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Objetivo:

El programa Vive Mejor tiene como finalidad ensefar a los
poblanos una manera de vivir en bienestar, integrando
temas de medicina tradicional, medicina alternativa,
sociales, psicoldgicos y de esta forma ofrecer herramientas
que ayuden en su dia a dia. Contaremos con la presencia
de invitados de primer nivel que cuenten con este
conocimiento y de ésta manera compartan con nuestros
televidentes.

Ademas contaremos con secciones que ofrezcan a los
poblanos temas de interés para su dia a dia.

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA /
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Sinopsis

Vive Mejor es una propuesta dindmica vy
educativa donde cada dia nos esforzamos en
llevar a todos los hogares de las familias
poblanas, el mejor contenido con temas de
interés general, cultura, historia, gastronomia,
turismo, salud, consejos de imagen y bienestar
para vivir mejor.

Asimismo, promovemos la identidad poblana
de los habitantes del estado.

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
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Justificacion General

La revista cuenta con diferentes secciones especializadas
salud, nutricidn, jugoterapia, ejercicios para adultos mayores
y reportajes que nos llevan a conocer cada rincon de nuestro
Estado.

El programa esta dirigido a hombres y mujeres de 18 a 65
ahos de niveles socioecondmico A, By C, D+ y D, con un
lenguaje cotidiano, contamos historias que mantengan a los
televidentes frente al televisor y de esta manera brindar

mensajes y consejos que atraigan a hombres, mujeres y
adultos mayores.

Los temas ejes son: Pareja, Bienestar, Familia, Salud,
Turismo, Arte y Cultura, Historia, Psicologia y crecimiento
personal, Humanismo, Casos de éxito, Tecnologia, etc.
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Historia

El programa Vive Mejor es el programa que inaugurd las
transmisiones del Canal 26 del Sistema de Informacion y
Comunicacion del Estado de Puebla (SICOM) en 2003.

Desde entonces es el programa que ha acompafiado a los
poblanos en las transmisiones del canal publico y sus
transformaciones en Television, Radio y Tecnologias Digitales
(TRTD) en 2011; en Puebla Comunicaciones en 2012; y en el
nuevo Sistema Estatal de Telecomunicaciones en 2019.

En 2020 se hizo una primera reestructuracion del programa
que en 2021 continuda con la presente nueva temporada.
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Equipo de Produccién

Produccion: Sistema Estatal de Telecomunicaciones
Realizacion: Emma Romero Morales
Guion: Emma Romero Morales

Gabriela Huerta Lara
Vica Islas (Victoria Adrianne Istas Ganime)
Thalia Lépez Espinosa

Dir. de Cédmaras: Felipe Flores Santos
Salvador Garcia Ochoa

Camara de Foro: Luis Manuel Ortigoza Librado
Luis Alberto Mellado Herrera
Carlos Miguel Pérez Amaro
Delfino Nolasco Sanchez
Israel Jonathan Lopez de la Rosa
Ricardo Rocha Diaz

Camara Portatil: José Espinosa Jiménez

"
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Equipo de Produccion

Playout:

Audio:

Edicion:

Programaciony
Continuidad:

Videoteca:

Master:

Alfredo Dorado Tapia
Juan Manuel Torres Arce

Javier Meléndez Mendoza
David Hernandez Juarez

Valeria Anguianc Olmedo
Rodrigo Vazgquez Tobon
Jordi Montiel Ramos
Guillermo Alarcdon Herrera

Alma Inés Nolasco Alvarado
Elisa Elizalde Carvajal

Viridiana Huerta Veldzquez
Jessica Saavedra

Abraham Lezama Bravo
Jonathan Gutiérrez Botello

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
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Ficha Técnica

Formato de grabacion: 1920x1080p (29.97 ftp)

Frecuencia: Lunes a viernes
Horario: 8:30 a 9:30 hrs.
Duracién: 1 hora

Género: Revista

Audiencia: Mujeres y hombres de 30 a 65 afios
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Registros

Indautor: Desarrollo

IMPI: Desarrollo
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Concepto del programa:

Salud médica, psicologia, social, salud alternativa y sexualidad
seran los ejes de nuestros temas principales. Se escogieron estas
ramas porque incluyen el bienestar fisico y emocional de una
persona sumandole el tema social de interés donde pueden
encontrar problematicas y la solucion a estos.

Ademas de que las secciones den a los televidentes
herramientas para su bienestar.

GOBIERNO DEL ESTADO TE PUEBLA 17V
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Herramientas digitales:

Haremos uso de las herramientas digitales para dar a
conocer lo que dia a dia se aborda en el programa. Se
subiran al Facebook, Instagram y Twitter, las infografias
con los datos duros del tema, los sondeos y el manual del
bienestar, generando de esta forma un vinculo de
beneficios para los poblanos.
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Secciones:

Ejercicios: seccion en la cual se realizaran diferentes disciplinas como

yoga, zumba, ejercicios para adultos mayores, meditacidn,

estiramientos, etc.

Tips para comenzar el dia: en esta seccidn se daran consejos para que

tu dia comience de la mejor manera, como por ejemplo como

organizar tu ropa para lavarla, como realizar tus labores en casa, que
productos te pueden servir para tu labores, etc.

Jugoterapia: seccion en la que se recomienda un jugo con beneficios

para tu salud y bienestar.

Tema Principal: de acuerdo al dia de la semana se abordard un tema
principal con un especilista, ademas de conocer datos duros y |a

opinion de los poblanos con sondeos.

Tema Principal: en este espacio se abordara un tema principal de

acuerdo al dia de la semana, lunes de salud tradicional, martes

psicologico, miércoles social, jueves de medicina alternativa y viernes

de sexualidad. Dentro del tema principal se contara con cépsula de & omm\;, :,
datos duros, sondeos y manual de bienestar. }

S
s:,g
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Secciones:

Cocina: Lunes martes y miércoles se contara con la presencia de chefs
que realicen recetas caseras, economicas y rapidas. Y martes y jueves
se invitara a poblanos y poblanas a realizar su platillo preferido con
nosotros.

Vive el Mundo: seccidn en la que conoceremos un lugar del mundo
por semana, su cultura, tradiciones, gastronomia, etc.

Finanzas: dar a conocer consejos practicos sobre como llevar tus
finanzas en el dia a dia.

Lectura: (letra por letra) seccidn en la que se dara una recomendacion
de libro semanal, con la ayuda de un especialista en la materia.
Tecnologia: (conociendo como) en esta seccion se daran a conocer las
aplicaciones y nuevas tecnologias que son utiles para los poblanos.

Nahuatl: seccion en la cual se de a conocer el dialecto de manera
sencilla.

l.\
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Secciones:

Musica: espacio para conocer a los talentos poblanos.

Ecologia: seccidn la cual ya estd en platicas con la Secretaria de
Medio Ambiente para trabajar juntos en consejos practicos que
ayuden a la conservacién del medio ambiente.

Conociendo poblanos: seccidon en la que se presenta un poblano
destacado en cualquier ambito.

Deportes: en esta seccidon conoceremos todo lo relacionado con los
deportes nacionales y principalmente los de Puebla.

Pequeiias empresas de gran corazon: seccién dedicada al apoyo del
comercio local.

Consejos para casa: en esta seccién podemos encontrar formas de
distraccidn en casa y actividades que se pueden realizar en familia.
Mascotas: espacio dedicado para el cuidado de las mascotas en
casa

i EBLA .
DEL ESTADO DE PU p

: OMUNICACIONES
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Secciones:

Cartelera: en este espacio se daran a conocer las actividades que se
ofrecen por el momento de manera virtual, como conciertos,
peliculas, charlas, actividades, que ofrecen la Secretaria de Cultura
de Puebla.

Turismo: espacio dedicado a conocer los rincones del estado de
Puebla, por ahora de manera virtual, mas adelante presencial.
Reflexionemos: espacio dedicado para escuchar consejos que
hagan tu dia mas feliz. Seccién con un especilista.

.—._,\““DOS .{,r{, )
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Estructura

LUNES DE VIVE EN MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
BIENESTAR DESDE ADENTRO MANDS A LA OBRA EN ARMONIA SIN TABUES
BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA BIENVENIDA

SECCIGN EJERCICIOS {3 MIN) SECCION EJERCICIOS {3 MIN) SECCION EJERCICIOS {3 MIN) SECCION EJERCICIOS {3 MIN) SECCION EJERCICIOS {3 MIN)
TIPS PARA COMENZAR EL DIA (3 | TIPS PARA COMENZAR ELDIA 3 | TIPS PARA COMENZAR ELDIA (3 | TIPS PARA COMENZAR EL DA {2 | TIPS PARA COMENZAR EL DA (3

MINS) MIN) MIN) MIN) MIN)
JUGOTERAPIA 3 MIN | JUGOTERAPIA(3MIN) ~ JUGOTERAPIA (3 MIN) ~ JUGOTERAPIA (3 MIN) JUGOTERAPIA (3 MIN)
PRESENTACION DE PRESENTACION DE ; PRESENTACION DE PRESENTACION DE PRESENTACION DE
ESPECIALISTA {1 MINUTOS) ESPECIALISTA (1 MINUTOS) | ESPECIALISTA {1 MINUTOS) ESPECIALISTA {1 MINUTOS) ESPECIALISTA {1 MINUTOS)
CAPSULA DATOS DUROS CAPSULADATOSDUROS = CAPSULA DATOS DUROS CAPSULA DATOS DUROS CAPSULA DATOS DUROS
{1 MINUTO) {1 MINUTO) (1 MINUTO) {1 MINUTO) {1 MINUTO)
TEMA CON ESPECIALISTA TEMA CON ESPECIALISTA | TEMA CON ESPECIALISTA TEMA CON ESPECIALISTA TEMA CON ESPECIALISTA
{6 MINUTOS) {6 MINUTOS) ‘_ (6 MINUTOS) {6 MINUTOS) (6 MINUTOS)
SONDEQ CON POBLANDS SONDEO CON POBLANOS | SONDEQ CON POBLANOS SONDEQ CON POBLANDS SONDEO CON POBLANCS
(3 MINUTOS) {3 MINUTOS) ‘: (3 MINUTOS) {3 MINUTOS) (3 MINUTOS)
CHARLA FINAL {6 MINUTOS) CHARLA FINAL (6 MINUTOS) CHARLA FINAL (6 MINUTOS} | CHARLA FINAL {6 MINUTOS) CHARLA FINAL (6 MINUTOS)
MANUAL DE BIENSTAR {1 MANUAL DE BIENSTAR {1 MANUAL DE BIENSTAR (1 MANUAL DE BIENSTAR (1. MANUAL DE BIENSTAR {1
MINUTO) MINUTO) ‘ MINUTO) MINUTO) MINUTO)
SECCION COCINA {7 MIN) SECCION COCINA (7 MIN) SECCION COCINA (7 MiN) SECCION COCINA (7 MIN) SECCION COCINA {7 MIN)
VIVE EL MUNDG {2 MiN) VIVE EL MUNDO {2 MIN) VIVE EL MUNDO {2 MIN) VIVE EL MUNDO {2 MIN) VIVE EL MUNDD (2 MIN)
'SECCION FINANZAS {4:30MIN) SECCION ECOLOGIA ~ SECCION DEPORTES CONOCIENDO ‘POBLANOS 4:30 DEPORTES 4:30 MINS
4:30 MIN 4:30 MINS MIN
SECCION DE LECTURA {4:30) SECCION REFELXIONEMOS PEQUERIAS EMPRESAS DE SECCION DE TURISMO
, 4:30 MIN GRAN CORAZON 4:30 MIN NAHUATL 4:30 POBLANO 4:30 MINS
SECCION TECNOLOGIA {4MIN) SECCION TIPS (3 MINS) MASCOTAS 3 MINS ECOLOGIA 3 MINS CARTELERA 3 MINS
MUSICA {3 MIN) MUSICA {4 MINS) MUSICA 4 MINS MUSICA 4 MINS MUSICA 4 MINS
DESPEDIDA {1 MIN) DEPSEDIDA {1 MIN) DEPSEDIDA 1 MIN DEPSEDIDA 1 MIN DEPSEDIRAL MIN

‘L MINS

MINUTO PARA VIVIR {(1MIN) MUNUTO PARA VIVIR {IMIN) = MUNUTO PARA VIVIR 1 MINS MUNUTO PARA VIVIR 1 MINS MUNUTQ}? BA&'Q??#"
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Propuesta deTemas:

UNE®

i LA VIDA DESPUES DE UNA LA VIDA DESPUES DE UNA
ENFERMEDAD ENFERMEDAD
{GABY) (GABY) REPETICION
2 TODO ACERCA DE LA EMBOLIA EDUCACION EMOCIONAL ,
CEREBRAL NOS EDUCAN PARA VIVIR?
{THALI} {(vica)
a COMO VIVIR CON GLAUCOMA RESILECNIA, LA
HERRAMIENTA MAS
(GABY) FUNCIONAL ANTE EL
DESGASTE POR ESTRES
(vica)
a {POR QUE EN LA DIABETES SUFRO COMO VIVES TU
DE CAMBIOS DE ANIMO? MATRIMONIO EN TUS 40°S
(THALL) {GABY)
5 QUERATOSIS, UNA ENFERMEDAD  VIOLENCIA ENE L NOVIAZGO,
DE LOS JOVENES COMO DETECTARLA Y
ATENDERLA
{vica}
(THALI)
6 dVACUNO A MI HIJO O NO? NUEVAS MASCUUNIDADES
{GABY) {vica)
- MENSTRUACION EN ARMONTA  INTELIGENCIA EMOCIONAL,
LA CAPACIDAD PARA TOMAR
THALI MEJORES DECISIONES
{GABY)

COMO FORTALECER LAS VAS

GRIPE, REMEDIOS NATURALES
RESPIRATORIAS COMO PARA CUIDARLA
PREVENCIGN
{VICA}
(VICA}
REDES DE APOYO, UNA COMO CUIDAR LA SALUD DE TUS
FUERZA DE AYUDA EN LA PULMONES
SOCHEDAD {THALI)
(VICA)
CICLO DELAVIOLENCIA,  SINDROME COLA DE CABALLO,
SINDROME Y SINTOMAS LESION EN LA COLUMNA COMO
ASOCIADOS AMUJERESEN  CURARLA DE FORMA ALTERATIVA
SITUACION DE VIOLENCIA
(THALI) (GABY}

COMO ALIVIAR LAS ULSERAS
INTESTINALES DE FORMA

COMO ELEGIR UN SEGURG
DE GASTOS MEDICOS

NATURAL
(VICA}
{THALI)
ECONOMIA DESPUUESDE LA ALIVIANDO NUESTRO CUERPO
PANDEMIA CON HOPONOPONO
{GABY) {VICA)
5 PASOS PARA INICIAR UN TERAPIAS ALTERNATIVAS

 ¢SE PUEDE AMAR A MAS DE

19

UNA PERSONA?

(GABY)

ENFRENTARSE A LA SOLEDAD

(THAL)

MITOS ¥ REALIDADES DE LOS
ANTICONCEPTIVOS
MASCULINOS

(VICA}

LA FRIGIDEZ, UNA SITUACION
PSICOLOGICA O DE SALUD

{GABY}

LIMITES EN LA PAREJA

{THALI)

COMO DECIDIR NUSTRA

NEGOCIO BIOLOGICAS PARA LA ARTRITIS FAMILIA JUNTOQS

{THALI) (GABY) {VICA)
COMO HACER FUERTE A LA BIODESCODIFICACION PARA Mi CUERPD_\&N)HB'\, VEJEZ
INSEGURIDAD EN CASA SANAR TUS EMOCIONES % e

S ‘
(VICA) (THAL) 3
GOBIERNO DEL ESTADO DE
SISTENA ESTATAL DE TELECOMUMICACIONES 7
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Graficos:

mn Aprendiendo

vive mejor
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Escenografia:
Cocina:

BISTEMA ESTATAL DE TELECOMUNI
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Escenografia:

Mesa para Tema principal

GOBIERNOC DEL ESTADO DE PUEBLA
SISTEMA ESTATA. OF TELECOMUNICACIONES
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Escenografia:

Mesa para Tema principal

GOBIERNQ DEL ESTADO DE PUEBLA
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Escenografia:

Sala de entrevistas

vive mejor

QOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
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Propuesta Visual / Diagrama de tiros
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Propuesta Visual / Diagrama de tiros
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Propuesta Visual / Diagrama de tiros
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Propuesta Visual / lluminacién

1 panel led cine light 3200 K

2 Balcar fluorescentes 4000 K pmwmee—

3 panel led cine light 3200 K - ﬁ
4 panel led cine light 3200 K \ — L e =] KRR |
5 Balcar fluorescentes 4000 K | N =y
6 panel led cine light 3200 K "\ sl -
7 fresnel Vega luz 450 3200 K & SEE @ <
8 panel led cine light 2200 K Rt re—p R = i
9 panel led cine light 3200 K | \ | |
10 Balcar fluorescentes 4000 K | |

11 Panel led cine light 3200 K S S e

12 panel led cine light 3200 K ‘ R

13 Arri Quarzo 650 3200 K

14 Arri Quarzo 650 3200 K %wa
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Agenda de colaboradores

Nombre Cargo o dependencia Teléfono

GUBIERNG DEL ESTADO DE PUEBLA
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Logo anterior (Para pronta Referencia)
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Galeria
Imagen
2020

(Para pronta
referencia)

SOTEMA ESTATA:
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“v Puebla Televisifn

Puebla en mis
recuerdos




Ficha Técnica

Formato de grabacién:
Nimero de programas:
Horario:

Duracion:

Blogues:

Género:

Audiencia:

1920x180 p (29,97 fps)
Semanal

Viernes 7:00pm — 8:00pm
48 min

4 de 12 minutos

Anecddtico y cultural

Adultos y Adultos mayores.
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Registro ante Indautor

Desarrollo




Equipo de Produccion

Productor:

Realizadora:

Guion:

Dir. de Camaras:

Editor:

Sistema Estatal de Telecomunicaciones
Sandra Ortega

Enrique Castro

Salvador Garcia Ochoa

Guillermo Alarcén
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Sinopsis

Es un programa de television dedicado al recuerdo de las personas donde a través de
fotografias y anécdotas conoceremos en el paso reciente de nuestra ciudad.

Utilizaremos algun dato histérico y utilizaremos su estado actual, la férmula es vincular
nuestro contenido al recuerdo y sentimiento del televidente.

Asi mismo, se desarrolla la memoria de los ciudadanos de la capital del estado para
reforzar la identidad de sus habitantes.

mma&mmm:f.i.qu
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Justificacion General

Es un programa semanal de television con un enfogue anécdotico dirigido a la
sociedad poblana. El espacio va dirigido a toda la familia pero se centra
principalmente en aquellas personas que les apasiona recordar y afiorar la historia, la
arquitectura, y sus vivencias personales.

“Puebla en mis Recuerdos” nace como un proyecto en el que su principal funcion es
la de revivir la historia sobre la ciudad valiéndose de fotografias, anécdotas y
pequenas o breves investigaciones.

Objetivos
Qué ejes estoy tocando y de qué forma los estoy tocando:

Reflejo Cultural / Cultura - Inclusién - Cultura de Género -
~ Jévenes - Ciudadania - Educacién

QUBIERNC DEL ESTRL:Y: FUEELA
SUTEMA EXoA Ty fiE 1E1.£cx;§rm.mma
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Propuesta Visual

Full
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Propuesta Visual

Three shot
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Propuesta Visual

Two Shot
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Propuesta Visual

Medium







