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Reporte Mensual de Transmision de Television
Mes reportado: JULIO 2022

El siguiente reporte tiene como objetivo presentar los programas de televisidon que promovieron la riqueza
pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla, que transmitié la Direccion de Television del
Sistema Estatal de Telecomunicaciones, en los canales 16.1y 16.2, durante el mes de julio del presente afio.

Cabe mencionar que los programas de television cuentan con diferentes secciones a las que se les denomina
“espacios” con temas especificos relacionados con el indicador que se reporta y son |os que se consideran para

el presente reporte.

A continuacion, se presentan las escaletas gue sustentan dicha informacidn.
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ESCALETA EDUCATIVA

Para la correcta produccion de las clases por SET Televisidn, se solicita al docente llenar los requisitos en el siguiente formulario {en los recuadros en blanca),

tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por lo que fas sesiones que establece este proceso
concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos estipulados en la Ultima columna.

El objetiva de este formularic es que, a la hora de entrar en foro, el equipe de produccion de SET TV tenga claro el contenido de la clase con el fin de agilizar su

grabacidn.

Propgdsito:

Nivel Educativo:

Nombre del docente
Lista de Material didactico:

Seccién

FASES DE LA LUNA

Explica la secuencia del dfa y de la noche y las fases de |a Luna considerando los
movimientos de ta Tierrs y |a Luna.

Educacion basica. Fecha de grabacidn: 08/07/22

Taurino Santiago Ramirez.

»  Papel cascaron 1/4
11 piezas de unicel
Un fomi amarilla.
Pintura wvincy
Diamantina {plateado)
2 piezas de pinceles

A2 U M

Contenido

Asignatura Ciencias Naturales

(Materia) |

Grado Educacidn Basica, Tercer Grado
Fases de {a luna y eclipse lunar

Presentacién

ikeniuj namoasij okichpipilme) uah suapipilme;?

Axckan in tonal namech on tapalouaj ika miaj pakifis, uan ni paki namech itas.

Ne nimenotsa Taurino Santiago Ramirez, nikayot ne xolal yohualichan, tein koyokopa kitosnek “casa
de la noche” uan ixpoul] ne altepet kuetsalan, itech in kuetaxkuapan puebla.

Ne nitetiki ne xola konet monotsa Xopanapa, tein ixpouij ne altepet Chichiguila. Axka in tonal nehua)
eski namo tamachtikauj uan tisen ueliske tatamaj taixmatilis.

¢Como estdn nifios y nifias? En este bonito dia los saludo can mucho entusiasmo, un guste poder
trabajar con ustedes.

Mi nombre es Taurino Santiago Ramirez, soy criginario de Yohualichan gue significa {casa de la nocha)
pertenece al Municipio de Cuetzalan, Puebls, trabaje en |z Localidad de Xopanapa, Chichiquila. En este
dia seré su maestro y Juntos vamos aprender nuevas cosas.

En esta sesidn vamos a trabajar un tema muy bonito e interesante que se llama “FASES DE LA LUNA*,
estoy seguro gue lo han visto aiguna vez |a luna, junto a sus papas, parientes o incluso amigos,

La luna es un satélite natural que podemos ver desde nuestro universe, para los que han apreciado si
se dan cuenta varia en su posicidén v vemos diz a dia se va cambiando de Jugar también; algunas
personas dicen que dentro de la luna hay un conejo ¢Serd clerto?

El propdsitc de este tema es que ustedes conozcan la secuencia y las fases de la luna, en relzacidn a la
tierra y la luna. En la sesién conocerdn si fa luna tiene luz propia y de una infinidad de creencias que
existen, asimismo como algunas culturas tiene su propta creencia {cosmovisidn) al medir al tiempo en
relacidn a la fase de la luna.

Les cuento gue cuando era nifo, asi come ustedes , me gustaba ver la luna en las noches y veia el
conejo por dentro, lo cunosc gue queria caminar para poder ver de cerca la tuna y el conejo, pero en
esta sesion vamos aprender como se mueve la luna alrededor de la tierra.




Ahora si, ya vamos ir entrando en el tema, ¢se acuerdan como se llama? exacto se llama “FASES DE LA
LUNA"
Pero antes de iniciar en esta nueva experiencia, deben de tener a fa mano los siguientes materiales

»  Papelcascaron 1/4

> 11 piezas de unicel

¥  Unfomiamarilla

Contenidos #  Diamantina plateado.

» 3palillos

» 3 plezas de pinceles

¥  Colores vincy: gris, azul cielo, café y negro.

»  Dos barras de sificén.

»  Pistola de silicon.

liniciamos! destan listos?

éHas wvisto fa luna alguna vez?

éQué opinas de la imagen que se aprecia dentro de la luna? icrees que sea una imagen de un conejo?
éCrees que la luna tiene luz propia?

éPor qué crees gue la luna no quema como el sol?

¢Por qué la imagen de la luna cambia?

iTe szbes alguna creencia respecto aia funa?

¢Verdad que si saben?

Ahora les cuento que Ja palabra luna tiene su origen en el latin, que significa “briltar o iluminar”; es un
astro o cuerpo celeste, que esta se encuentra cerca de nuestra tierra y es su tUnico satélite natural. ¢ Por
qué se le llama natural? Porque si leemos en los libros o en alguna otra fuente de informacion ahi
vamos & encontrar gue la luna es natural porque no fue creado por el hombre.

¢Cémo se formad la luna?

Seforméal hacer unchogue entre un cuerpo celeste con la tierra, curiosamente la luna no tiene muche
peso v solo se acerca a la cuarta parte def tamafie de la tierra, la cual no tiene luz propia, no cuenta
con aire, ni agua, menos vida; se forma hace 4000 millones de afios, después de que se haya formado
e! sol.

La luna es el quinto satélite natural mas grande del sistema solar, tiene un nucleo rico en hierro, su
corteza con minerales hechos de magnesic y oxigeno. ¢Por qué fa luna se mueve? Porque al desplazarse
en torno del sol, |a tierra arrastra a su propio satélite, es decir la luna; v su velocidad o rapidez con gue
la tuna se desplaza alrededor de la tierra es de 1km/s.

Diferentes significados de Ja luna y creencias gue se tiene en algunas culturas.

¥  Representa el poder femenino, es decir de una muijer, [a diosa madre, reina del cielo.

¥ Laluna es relacionada con aigunos animales camo son: la rana, el sapo v el conejo.

¥  Laluna en el amor: se dice que en §a luna llena se desprende mucha energia positiva, por

Contenido esta razodn se debe de aprovechar para que las parejas puedan estar juntos.
3 »  Sepiensa que durante |z luna llena se tiene que encubar los huevos de las gallings.

»  Asitambién en la funa ilena se tiene que cortar algunos arboles gue aun se preservan como
la caoba, carboncllo entre otras, si se corta en la luna creciente dichos arboles al
transformarlos en madera se apalillar en corto tiempo.

>  Para castrar algunos animales, como los cerdos, perras y gatos se dice que debe ser en Ja
luna llena, fa cual facilitara la cicatrizacién.

»  Secree que la luna representa: emcciones, sentimientos, personatidad de la mujer.

»  En algunas culturas dicen que las fases de la luna y |a tierra hay una relacién y canexidn con
el ciclo menstrual de la mujer, para ello se considera que la menstruacidn es algo "sagrado”

¥  Se dice que cuando hay luna llena, las nifias menores de diez afios, dehen posicionarse a
espaldas de la luna y con las manos atras deben de dar 7 aplausos y de esta manera cuando
crezcan y puedan moler, las tortitlas serdn redonditos.

»  Para la cultura maya la luna lo representaban de distintas formas: en fa luna creciente, io
relacionaban con la mujer joven y en la fase menguante, una mujer anciana.

»  Asitambién para la cultura maya la luna era su protector de las mujeres embarazadas y los
partos.

# En la cultura Mesoameérica se representaba la juna devorada por el sol [en forma de
serpiente)

LIna vez que escucharon los diferentes saberes ancestrales acerca de la luna, ahora les daré
a conocer las fases de la luna.

\3_,"‘ \““Dk‘:b- . Entucomunidad, é Cudles son sus creencias?

T & iAhora bien, pero que dice fa ciencia sobre la luna?

|Todos atentos!
Como les platique hace rato que la luna es un satélite naturai, se desplaza airededor de la tierra, la cual
realiza dos movimientos, uno lo lleva a cabo sobre su propio ge {movimiento de rotacién) tarda




aproximadamente 29 dias; el otro lo realiza alrededor de la tierra {(movimiento de traslacién) de igual
forma tarda 29 dias.

Sabfan que la luna refleja la iuz que recibe del sol, por lo tantg, ia funa no tiene luz propia, y no guema
como el sol; de esta manera la podemos ver en las noches, siempre en cuando este despejada, también
es cierto gue la luna no siempre se ve igual, durante un mes se van cambiando de posicidn; a estos
cambios se le conoce come fases de la luna.

Cuando la luna se encuentra entre la tierra y el sel, solo su cara opuesta de la tierra se ilumina, por este
motivo nosotros no la podemaos ver, esta fase se le llama luna nueva. Después de 7 dias podemos
observar una zona pequefa de la luna iluminada y dia a dia se hace mayor, esta fase se llama cuarto
creciente. En los siguientes dias veremos la luna gue estd totaimente iluminada, esta fase se le llama
luna llena. En ia cuarta semana, la cara de la luna, va perdiendo su iluminacidn, hasta que se veré solo
una pequefia parte, esta fase se le llama cuarto menguante, Después de esta fase otra vez es luna
nueva y se repite.

Después de que les haya explicado las fases de la luna, en conjunto vamos hacer una maqueta, pero
antes les pido que deben de lavarse las manos con aguan y jabon.
Les recuerdo los materiales que debemos de usar:

¥  Papel cascaron 1/4
» 11 ptezas de unicel numero 5
¥ 3palillos.
»  Unformiamarilla
»  Diamantina plateado.
» 3 piezas de pinceles.
»  Colores: gris, azul cielo, café v negro
»  Dos barnitas de silicon.
»  Pistala de silicdn.
En este proceso les ré mostrando cada matenal y como elaborar para que facilitemos el
trabaio.
[listos!
Contenido Tomamaos un pincel y tomamos nuestra pintura vincy de color negro, pintamos nuastro papel cascaron
o cartén,

Tomamas una bela de unicel y fo pintamos de color café, solo una pequefia parte.

De ahi tomamos otra bola de unicel, y pintamos de color café, solo a la mitad.

Seguimaos con otro unicel y del misma color lo pintamos, ahora serd més de la mitad.

Tomarnos otra bola de unicel, esta se pinta toda la superficie de color café.

Ahora los primeros tres belas de unicel que se pintd, se hara otros tres exactamente igual.

Ahora tomamos una bola de unical y pintamos de color azul cielo un parte y otra parte de color café,
que sera nuestro planeta tierra.

El ultime unicel que queda, no la vamas a pintar le vamos representar como nuestra luna nueva,
Ahora que tenemos ya todo, tomames nuestra fomi y dibujamos el sol, pero solo la mitad. De ahi vamos
a pegar en la parte izquierda del papel cascaron.

Por ultimeo preparamos nuestra pistala de silicdn y pegamos fas bolas de unicel que pintamos, vayan
pegando como les vaya mostrando en esta magueta; y de esta manera guedo representado las fases
de lupa

Ahara juntos repasaremaos coma se pronuncia algunas palabras en ndhuatl, desde luego del tema que
vimos, fases de la luna:
Mesti...luna

Yojkuik mesti...luna nueva
Selik mesti...cuarto creclente
Tajko mesti...primer cuarto.
Chikauak mesti..luna llena,
Talmanik...planeta tierra.
Tonal...sol.
Koujtakilomey...arbaoles frutales.
Contenido Siuat...mujer.
Taneltokalis...creencias.
Tochi...congjo.

Kalat...rana.

Tamasoli...sapo
Miston...gato
Piolamat...gallina.
Itskuinti...perro.
Pitsot...puerca

Siuapil...hifia

Okichpil...nifo.

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
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Despedida

Nikan tamiin nemachtilis, axkan nakajsikamatkej ke in mesti kipia miaj taneltokalis, van namech yoleua)
xik moyauakaj nocht in taixmatilisis iuan name teiskaltikeuaj, tan namaijniuaj, uan namo tasoj ikniua).
Nikchiaj uan xikuelitakej in taixmatilis, namech tasokamatiliaj, nanech tenkajke, ampo timosenajsi itech
ojse nemachtilis.

Miak tasokamatik

Hasta aqui terminamos con la clase, ahora ya saben gue la luna tiene sus propias creencias y
significados, les invito a gue estos conocimientos compartidos, lo compartan con sus papas, con sus
hermanaos, parientes y amigos.

Espero que les haya gustado este tema, les agradezce mucho por escucharme y nes vemos en la
préxima sesidn.

Muchas gracias

y recuerden sean felices.

, My L ESTADO DE PUEBLA
AThc D6 TELECOMUNICACIONES
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0 ESCALETA EDUCATIVA

Para la correcta produccion de las clases por SET Televisidn, se solicita &l docente llenar los requisitos en el siguiente formulario {en los recuadros en blanco),
temando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por 1o que las sesiones que establece este proceso
concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos estipulados en la Gltima columna.

El objetivo de este formulario es que, a la hora de entrar en fore, el equipo de produccidn de SET TV tenga claro et contenido de |a clase con el fin de agilizar su

grabacién.

SEesion: El asentamiento de Zoquiapan, Puebla

Propdsito: Despertar el interés en los aprendientes por conocer la narracion del asentamiente def Pueblo de Zoquiapan, Puebla.

Nivel Educativo: Preescolar tndigena Fecha de grabacian 15/07/22

Nombre del docente Orquidea Gonzalez Martinez

Lista de Material diddctico: Video

Imagenes del pueblo de Zoguiapan
Colores de madera

Marcadoras

Papel cascardn

Hojas tamario carta

Dibujos

Seccion Cantenida Minutos

Campo de Formacion
{Materia)

Lenguaje y Comunicacion
30"

Grado 3" Preescolar indigena ‘I

Tema El asentamiento de Zoquiapan, Puebla

Tasajkanemachtiime) namech tajpalowa ika miak pakilis, ¢ keniw nan yetokej?, ni
paki kuall nan yetoke), no tokay Orguidea Gonzélez Martinez, mi tamachtijke,
chankonepipilnemachtil masewal, ni tekiti kaltamachtiloyan Cuaubtémoc ne
Sokitapan, Kuetaxkuapan.

Los saludo con mucho gusto queridos aiumnaos, ¢ Como estdan?, me da gusto que estén
muy bien, mi nombre es Orquidea Gonzalez Martinez, soy maestra de Educacidn
Preescelar Indigena, trabajo en la Escuela Cuauhtémoc de Zoquiapan, Puebla con
alumnos de tercer grado, y el dia de hoy con muche gusto les vengo a mostrar como
trabajar de manera divertida este tema tan importante del asentamiento de
Zoquiapan, Puebla; ya que son conocimientos valiosos que ustedes deben conocer
para que a futuro los transmitan a las demas generaciones v estos saberes 2

Presentacion

prevalezcan para siempre, conocerdn como se cred mi Municipio, un lugar muy
honito rodeado de mucha vegetacian.

Realizaremos una actividad muy interesante para ello les solicitaré los siguentes
materizles, prdan a sumama o quien este con ustedes que fos apoye para conseguirlo:

- Hojas blancas
- Lapiz
- Colores de madera

- Marcadores

HUBIERNG DEL EBTADO DE PUEBLA
7 B L TATAL DE TELECOMUNICACIONES




Contenidos

A continuacion, los invito a escuchar una narracian scbre el asentamiento de mi
municipio Zoguiapan, que en lengua nahuatl se dice “zokit"-fodo, “apan” -lugar, que
en espafial significa lugar de agua entre el lodo, como bien se imaginan hay suficiente
agua en la comunidad. Listos, aqui va mi narracién, pongan mucha atencién.

{Presentar video con dibujos)

¢Qué les parecid la narracidn que escucharon?, éles gusto? ¢les gustaria conocer mi
municipia?, ¢qué imagmaren al ir escuchando la narracidn?, ¢De qué se habla?,
¢observaron que conforme se les iha narrande también 1ban pasando en sus pantallas
unas imagenes?

Contenido

Zoquiapan, es un lugar muy seguro para viviy y sobre todo porque hay abundante
agua todo el tiesmpo.

éRecuerdan el nombre de los lugares que han habitado los pobladores de -
Zoquiapan y su significado?

iMuy bienl, ios felicito, es busno que conozcan estos lugares y que los ubiquen

geograficamente.

Contenido

Ahora les mastraré como realizar fa narracidn del asentamiento de Zoguapan a
través de imagenes, y posteriormente jugaremos a ordenarlas para saber que paso
primero, qué paso después y qué pasad al final.

iManos a la obral, tengan a la mano los materiales que en un icio les suger que
prepararan.

- Ahora dibujaremos el primer lugar donde se asentaron los primeros pobladores que

se llama Tepexahuatl, éRecuerdas qué significa? para elio dibujaremos casas muy
sencillas, drboles, plantas de café y maiz, tomen una hoja tamafio carta y su lapiz,
empecemos, iMuy bien! es momento de darle vida con sus pinturas al dibuje que
hicieron realicenlo muy bonito, estoy muy segura de que les estd saliendo mucho
mejor que a mi.

- En segunde momento dibujaremos el lugar gue denominaron Temascalan,
realizaran un sof, puesto que ahi hace mucho calor, dibujaremos casas, plantas de
platano, arboles de mango, paguas y zapote, debido a que ese lugar era muy
productivo. Oe igual manera lo pintaremos para gue nos guede muy bonito.

-Continuamos con el tercer lugar que eligieron para vivir gue se Hlamd Coyutla, un
lugar cerca del cerro, para elio tomaran otra hoja tamafio carta v dibujaremos un
cerro, casas y arboles. Y éQué creen? También lo vamos a pintar muy lindo,

¢Como quedd su dibujo?, les comparte el mio, vean que bonite quadd.

- Ahera realizaremos otro dibujo ya gue los pebladores se fueron a vivir a otro lugar
donde hubiera mucha agua v Hlegaron al lugar gue ellos llamaron “Zoquiapa”, zhora
se llama “Ayotox” ¢Lo recuerdan?, pues manos a la obra, tomen otra hoja, su lapiz,
acuarelas y pincel, realicen un dvalo coloreen alrededor de color café que serd la
tierra y por dentro coloreen de color zzul que sera el agua, dibujen casas, muches
arboles ya que ahi hay mucha vegetacioén, icdmao les quedd?, {Vamos muy bien!, los

felicito.

- Realizaremos nuestra dltima itustracidn, ya que los pobladores se establecieron
donde actualmente es Zoguiapan, tomen otra hoja tamahno carta, ldpiz, pincel y
acuarelas, dibujemos un cerro, casas, flores, arboles, un dvalo, coloreen alrededor de
color café que serd la tierra y por dentro coloreen de color azul que serd el aguz,
dcemo les queda?, iMuy bien!, son buencs dibujantes.

Muy hien ahora, ya tenemos los 5 dibujos que representan el asentamiento de

Zoquiapan... Ahora vamos a jugar, ¢les parece...?

Cologuen sus dibujes boca abajo sobre una mesa o un lugar plano, puede ser en el
piso, solo aseglrate de que no esté sucio o mojado y coldcalos de manera

desordenada.

14




Tomen una imagen y vean 51 carresponde al pamer lugar donde se asentaron los
pobladores, sino fuera asi coldquenla en el lugar que la tomaron, busquen la Imagen
carrespondiente.

-Ahorz buscaremeos el siguiente dibujo, ¢Donde creen que este?, muy bien lo

encontraron con facilidad, coloquenlo en el lugar correspondiente.

-Busquemos el dibujo 3, veamos dénde se encuentra, sera esté o este, agui esta,
obsérvenlo, coléquenlo donde corresponde,

-Buscaremos el dibujo que corresponde a Zaguiapa, cudl de las dos serd, excelente,
lo encontraron con faciidad, ponganio en el lugar correspandiente.

- Ahaora cologuen el dibujo 5 que es Zoguiapan en el itimo {ugar, perfecio, nuestra
secuencia de dibujos se ve muy bonita. Vamos muy bien ya casi terminamos nuestra
actividad.

Ahora que ya conocieren un nuevo municipio a través de la narracion, los invito a que
la corpartan con sus familiares guidndose con cada dibujo que realizaron y jugando
camo lo hicimos en esta sesidn para que gracias a ti sigan conociendo las narraciones
de otros lugares y estas no se pierdan.

Contenido 2
También los invito a que sigan investigando narraciones de su pueblo, veran que
encontraran muchas mas gue hacen alusion a muchos lugares gue rodean el lugar
donde viven v con ello estardn rescatando nuestra tradicion oral.
iTasojkamatik koneme) nanech senwikake) tech nejin aman!

Xikelnamikikan semi kuali maj se kixmati sanilme) kampa ti nermij wan okseki no ijkon.
Nej ni tamachtijke Orquidea Gonzalez Martinez, niow ika miak pakihis keyej kuali
namowan ni tekitik tech nejin tonal, kuali ximo piakan, maj kuali xietokan.

Despedida 3
jGracias nifios por haberme acompafiado en esta ocasion!

Recuerden gue es importante conccer fas narraciones de fos fugares donde vivimos y
de otros también.
Sov la maestra Crquidea Gonzélez Martinez, me voy muy feliz  de hzaber trabzjado
con ustedes 2l dia de hoy, cuidense mucho, les deseo to mejor.
30
minutos

SUBIERNO DEL £STADO DE PUCRLA
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9 ESCALETA EDUCATIVA

Para la correctz produccién de las Clases por SET Televisidn, se solicita af docente el requisitado de! siguiente formulario {en los recuadros en blanca), tomando
en cuenta que se tiene previsto gue la ciase sera impartida bajo el procesa de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones que establece este proceso concuerdan
con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos estipulados en la dltima columna.

El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en forg, el equipo de produccidn de SET TV tenga claro el contenido de la clase con el fin de agilizar su

grabacion,

Ficha Técnica

Sesion: iHaciendo composta para mi huerto!

Propasito: Que los alumnos aprendan a reciclar los residuos organicos para cuidar el medio ambiente por medio de fa realizacion de una
composta en casa.

Nivel Educativo: Educacién Basica ] Fecha de grabacion I 15/07/2022

Nombre del docente Janett Sanchez Hernandez

Lista de Material diddctico: Tierra negra
Hojarasca

Residuos organicos

Cazja de madera o un recipiente mediano
Agua

Botella de plastico reusable

Una palita pequefia

Un rastrillo pequefio

Hojas blancas, cartulina

Lapicero y/o lapiz

_Seccién o b ¥ ) ) Contenido Minutos

It o et dra by EETI LA S RNTTI |
i é - 1 |

Campo de
| Formacidn
SRR (Materia)
| Grado Educacion basica

Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Lenguaje y comunicacidn.
307

Tema jHaciendo composta para mi huerto!

Tlakatsitsi koneme.
Presentacion Notoka Janett Sanchez Hermandez, nitikiti in Xicotepec, Kuetlaxkuapa. 2
Nuli ni yolpaki ik niyis na mouan.

1.Video A.El suelo es una parte fundamental para el equilibrio de los ecosistemas ya que funciona
como filtro al retener sustancias, protege las aguas subterrdneas y superficiales contra la
penetracion de agentes nocivos y transforma compuestos organicos descomponiéndalos o
modificando su estructura consiguiendo la mineralizacidn.

La humanidad ha alterado los ciclos biogeogquimicos de los suelos con actividades productivas
intensas como la ganaderia y las practicas agricolas o forestales inadecuadas. La expansidn de las
ciudades ha provocado su contaminacion.

El ritmo actual de degradacidn que sufren los suelos amenaza la capacidad de este recurso para
satisfacer las necesidades de las futuras generaciones.

La salud del suelo es necesaria para gue tengamos alimentos y para que los bosques, selvas,
mangiares y zonas ridas nos proporcionen sus bienes y servicios.

Es por ello que debemes cuidarlo y nutrirle ya que de no hacerlo se pierden el equilibrio de los
ecosistemnas, se agrava el calentamiento global y fa desertificacidn, se afecta la calidad del agua y
Contenidos el arre y la productividad de la tierra podria verse gravemente alterada.

Entonces nos encontramos que lo large de |a historia los fertilizantes han existido con nombres
distintos el usc de estos se ha convertido en una parte tan integral de |a agricultura en estos dias
gue rara vez pensamos en su procedencia.

Por ello las practicas actuales en el uso de fertilizantes son relativamente recientes y se remontan
a la altima mitad del siglo XX; sin embargo, fas practicas tradicionales en materna de fertiizantes

|
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. son mucho més antiguas.

\ 5 Aungue anteriormente se pensaba que el uso de fertilizantes sélo se remontaba a 2000 ¢ 3000
afios atras, actualmente se cree que los primeros agricuttores utilizaban estiércol para fertilizar sus

cultivos desde hace ya 8000 afios.

En ta antigliedad, el estiércol habria sido el fertilizante mas I6gico a utilizar y, debido af hecho de

DE PUER L N L gue este tiene una concentracidn mds alta del nitrégeno, investigaciones han demostrado que ias

plantas tratadas can estiéreol tiehen mdas nitrégeno.

Y asi, llegaran a la conclusion de que los primeros agricultores probablemeante notaron por

primera vez in mayor crecimiento de jos cuitivos en las zonas de acumulacion natural de estiércol
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donde se reuntan los animales. Estas &reas de alta fertilidad habrian sido obvias para los
agnricultores de subsistencia que vieron diferencias de productividad entre sus pequefias parcelas.
(https://fitonutrient.com/ia-histona-de-los-fertilizantes/)

Asi como el estiércol de los animales se usa para fertilizante también se ha descubierto que ctros
residuos organicos se pueden utilizar como abono.

¢Sabes que puades hacer con hojas secas, palitos, un montdn de restos de cormida y un recipiente
de madera o plastico? piensa un poce, claro, asi es, abono organico para gue nuestras plantas
crezcan grandes y fuertes.

Video 2 En nuestra casa mama siempre al cocinar tiene cascaras de frutas y verduras coma por
ejemplo de paps, lechugas, tomates, zanahoria o restos de comida que sobra o que se nos cae de
la mesa y asi todos los dizs podemos sacar restos de distintas frutas o verduras, para evitar que
todos estos restos de comida terminen en un basurero los transformamos en abono para plantas
con la técnica de “la composta”.

Usualmente mucha de la basura que producimos en nuestras casas son desechos crgdnicos por
eso debemos de evitar que termine en una bolsa, entonces lo primero es recolectar todos los
desechos de comida que quedan después de cocinar y comer.

Bien y entonces te comento  Qué es la composta organica?

Video 3 La composta es el proceso de la descomposicién de los desperdicios organicos 2n el cual,
la materia vegetal y animal se transforman en abono. Es todo aguel matenal que se pudre, como
la hojarasca, desperdicios de comida, estiércol, yerba © pasto, entre otras. También podemos
decir que es la oxidacion controlada de distintas materiales orgdnicos.

¢Quieres saber comoe se hace? Siibi

¢Para elaborar la composta que restos de residuos debes reservar? Organicos.

éSabes que propiedades beneficiosas para los suelos y plantas se consigue tras la biodegradacian?
Transformacién

Ven te invito a jugar v juntos vamaos aprander algo nuevo.

tnstrucciones del juege. Los jugadores comienzan con una ficha v se turnan para lanzar un dado

Eontenico que les indicard la cantidad de castllas que deben avanzar. ias fichas se mueven segiin la 3
numeracion del tablero, en sentido ascendente. Cuando un jugador cae en una casilia donde
comienza una escalera, sube por ellz hasta [a casilla donde ésta termina. $i, por el contrario, cae
en una en donde comienza la cabeza de una serpiente, desciende por ésta hasta la casilla donde
finaliza su cofa.

Ef jugador que logra llegar a la casilla final es el ganador.

Te diste cuenta que encontramos casillas con residuos organicos y que también tenias la
opertunidad de subiry avanzar, pero también nos encentramos residuos inarganicas los cuales
dafian al medio ambiente y entonces nos corresponde descender y atrasar nuestro jucgo.
Ahora vamos a ver qué podemos hacer con los residuos orgénicos.

Y si vamos hacer una composta para nuestro huerto en la escuela o para auestro jardin en casa.
Para ello debes tener a la mano los materiales que solicitamos al inicic de nuestra clase.

Caja de madera o un recipiente mediano

Hojarasca

Tierra negra

Residuos orgénicos

Agua

Botella de plastico reusable

Una palita pequefia

Un rastrillo pequeno

Hojas blancas, cartulina

Laptcero y/o l4piz

Los Pasos para hacer composta en casa son:

1.- Prepara y ubica &l recipiente o zona donde vas a empezar hacer |z camposta.

2.- Separa tus residuos crganicos. Debes separarlos entre residuos himedos y residuos secos. Los

Contenido primeros son restos de fruta o vegetales, restos verdes de poda o desbroce, etc, Los segundos son 14

los materiales sin humedad, como ramas v hojas secas.

3.- Forma una base con los materiales mas lefiosos: ramas o poda de arbustos durgs, Esto
facilitara el aireamiento de la composta, algo vital para una produccion adecuada del mismao.

4.- Afiade una primera capa de restduos secos de los que dispengas, siempre triturados con las
tijeras. A partir de aqui, hay que ir alternando las capas de residucs himedos y secos para
conseguir hacer una composta répida, o al menes, que se produzca de una forma lo mas rapida
posible. Ademas, hay quien recomienda que los residuos himedos sean aproximadamente &l
doble que ios secos. Este no serd un problema, porque habituatmente un hogar produce muchos
mas de estos en forma de restos de alimentos, como cascaras de verduras o pastos verdes.

5.- Riega un poco los residuos organicos, para que la humedad penetre en los distintos puntes del
contenedor. Sera necesarno regar y remover la composta de vez en cuando.

VIDEQ 4 Impertante Si aparecan malos oleres, puede deberse a que has afiadido residuos no
vélides o bien a que estds manteniendo un nivel de humedad excesivo en ef recipiente de la
cemposta. Si esto ocurre, aflade residucs secos y remueve. No te preocupes porque, st todo va




bien, la pila de composta no producira malos olores ni atraerd plagas. Coma mucho, algunas
pequefias moscas de la fruta que no se alejardn de la pila y que, de hecho, ayudan al proceso.
Una vez que nuestra composta se ha transformado v esta lista para ser utilizada es momento de
ser utilizada v le agregaremos a nuestras plantas o a nuestro huerto. (Agregar a la planta en fisico)
Ahora haremos un instructivo para gue puedas compartirlo con algdn amigo o familiar y juntos
cuidemos el medio ambiente.

Primero colocaremaos el titulo: La composta

Después los matenales: ..,

Ahora el proceso a seguir ...

¥ por Ultimos las imagenes que correspondan a cada paso...

Ahora vamos agregar a nuestro glosario de lengua nahuatl las siguientes palabras:

Tierra —tlalh

Arbol - kuauil

Agua- atl

yierba - xiuitl

naranja — lalax

caja — Kaxath

pala- uik'th

|
VAR WLty | Contenido
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Te invito a gue compartas con tus compafieros, maestro o familia como has aprendido a reciclar
los residuos orgdnicos haciendo una composta para nuestras plantas del jardin, o para algin
huerto escolar ¢ familiar. Diciendo que es mas importante hacerla que utilizar fertilizantes que
causan dafios a la madre tierra.

Para ello te voy a invitar a que abserves el siguiente video donde los estudiantes, maestros y
padres de familia participaron en el cuidado del medio ambiente, realizando diferentes
actividades. Video 5

Despedida
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Tlasokamati miak nochtin,

Ne hotoka ternachtiani Janett
Timotaski mostio.

Muchas gracias soy la maestra janett
Nos vermos mafiana.
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o“ e ESCALETA EDUCATIVA

dakdutacsn

Para |a carrecta produccion de las Clases por 5ET Television, se solicita al docente el requisitado del siguiente farmulario {en los recuadros en blanco), tomandoe
en cuenta que se tigne previsto que la clase sard impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situade por lo que las sesiones que establece este praceso concuerdan
con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos estiputados en la Gltima columna.

El objetivo de este formulario es que, a la hora de entrar en foro, el equipo de produccion de SET TV tenga claro el contenido de [a clase can el fin de agilizar su
grabacion.

Ficha Técnica
Sesion: “EL OYUL Y LATINAJA, £L BARRO EN ARTE”
Proposito: Que los alumnos conozcan el origen y uso de |z Tinaja y el Oyul en la cultura Tutunaky
Nivel Educativo: Educacian Basica Fecha de grabacion 15/07/2022

Nombre del docente Janette Luis Salazar
Lista de Material didactico: . Hojas blancas

. Marcadores

+  Barro, plastilina o cualquier otro material para moldear
L Cartén o base de madera

Seccion Cantenida Minutos
UELESTT AP TR e W T (R € YT e [ TR
Campo de
| Formacion Asighatura Lengua Indigena
(materia) 20"
| Grado Educacidn bésica
| Tema “EL OYUL Y LA TINAJA, EL BARRQ EN ARTE”
Kamanan xlaktsumzjan yat xalakchixkuwin, tse kachitantit, xasasti nakgalhtawakgapalaya, kga
ikpaxawa xlakata naskuja. Kit makgalhtawzkgeni lanette Luis Salazar, kinkalakchikni Tejeria
ikskujma nak Tablén, tapakgs:, nak Pantepec.
Chuwaj nalichiwinanz puxkgatni, yat pukgotnu,
Hola a todos, nifias y nifios bienvenidos a una nueva clase de aprende en casa, me da mucho
gusto estar con ustedes, soy a maestra Janatte Luis Salazar, vengo de la comunidad de
Tejeria, perteneciente al municipio de Pantepec, trabajo en la comunidad del Tablan también
del municipio de Pantepec, pertenezco a la Zzona escolar 304 del sector 13 ubicada en la Cd.
Lézaro Cardenas Puebla.
Presentacion El dia de hoy hablaremos de un tema muy bonito que es “EL OYUL Y LA TINAJA, EL BARRO EN 2
ARTE". El cual nos permitird conocer su origen v uso gue le damos en la cultura Tutunakd.
Los invito a que presten mucha atencidn y se preparen para conocer el ongen de estas dos
vasijas de barro tan ttiles en |la vida cotidiana de los pueblos originarios totonacas.
Para abordar este tema necesitaremos los siguientes materiales:
. Hojas blancas
7. Marcadores
. Barro, Plastilina o material moldeable
. Cartdn o base de madera
Muy bien comencemos platicando sobre la Tinaja y ef Oyul.
Durante esta clase aprenderemos como son y cudles son Jos Bl bEée da a cada una:
| Contenidos Iniciaremos con la tinaja. o 373 S 3
¢Qué son las tingjas? Esta es una tinaja (mostrar la tlnaji Al
(IMAGEN 1 mujer con la tinaja) &,
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La tinaja es una vasija hecha de barvo, esta tinaja tiene un parecido a la olla, tiene |a boca
ancha para poder extraer el agua, tienen una base céncava para poder ser transportadas en la
cabeza por las mujeres de diferentes culturas.

Como pueden ver es muy bonita, estas pueden ser de diferentes tamafios las hay grandes
como esta que tiene una capacidad de 10 a 12 litro de agua y otras pequefias gue se usan mas
para recuerdo.

Su uso es doméstico, representan a la mujer, pues son simbolos del agua y del trabajo que
ellas realizan trayéndola desde el manantial a fa cocina. La tinaja en lengua Tutunak la
conccemos como “Puxkgatni” (mostrar de manera fisica la Tinaja)

Bueno, défame decirte que a nosotros nos gusta mucho mantener el agua ahi porgue el barro
can el que estan hechos hace que el agua se mantenga muy frasco todo el dia y mas en
épocas calurcsas.

Ahora continuamas con el Oyul:

Esta es una vasija de barro de cuello largo con dos asas donde se le coloca un lazo para poder
cargarlo en la frente o el hombro, de color roje o blanco sobre el cual se plasman motivos
tradicionales, al igual que las tingjas tienen una base cancava que sirve para ser transportada.

El Oyul esta se utiliza principalmente por los hombres cuando van al campo, llevan ahi el agua
porgue se mantiene fresco. Conocido en Tutunakd como Pukgotnu’ (mostrar de manera fisica
el Oyul),

(IMAGEN 2 las dos vasijas)

Estas dos reciprentes Puxkgatni yat Pukgotnu’ son de gran importancia para nosotros ademas
que nos ayuda a evitar fa contaminacién pues por estas maravillas no consumimaos recipientes
plasticos para almacenar nuestra agua que usamos en la cocina o para beber.

Tambrén hay otras artesanias que se realizan con barro como:

{IMAGEN 3 artesanias)

Pulakgaxpupun-Incensana, Puskgoli- chifladores, Xalu-jarros, Putsilin-sartenes, ixpuwilikan
xanat-floreros, Puchaw-tortilleros, Puxpatan-molcajete, Tasaj-taza, ollas-tlamank, frutero-
puiakgatat, platos-puway, macetas-puxanat, alcanciz-putumin, y algunos juguetes-likgaman
come {os trastes de coctna que usan |as nifas indigenas para jugar.

iTe esta gustando [o que has visto hasta el momento!

Contentdo

o6 DE PUEBLA
S OMUNICACIONES

iQuieren saber ddnde se hacen las tinajas y los oyules?
iMuy bien! Pongan mucha atencian,

{IMAGEN 4 originaria de Chililica)

Estas artesanfas sen originarias de la localidad de Chililico que se localiza en ef Municipio de
Huejutla de Reyes, Hidalgo en la regidn huasteca hidalguense. En ese lugar se habla lengua
nahuatl.

{IMIAGEN 5 los [levan a Pantepec)
Y desde ahi son transportan para llegar al Pueblo de Pantepec, para venderles y exponerlos en
su Ferta de la Tinaja.

La fena de la Tinaja se realiza en los dias de Semana Sania, y es precisamente en ese lugar
dende llegan los artesanos de Chililico del municipto de Huejutla Hidalgo.

{IMAGEN & comercializan sus artesanias )
Abarcando toda una gvenida a mostrarnos y comercializar sus tinajas, Qyules e infinidad de
artesanias.

ilnteresante verdad!

Ahora reflexionemos chn las siguientes preguntas de cuanto recorrido hacen [as tinajas para
llegar a ta ferta de Pantepec.

1. ¢Teimaginas cuantos kitdmetros separan de Chililico a Pantepec?

{IMAGEN 7 de la distancia recorrida)

Bueno, si te diste una idea que yo me imaginc que si, déjame decirte que la distancia més
corta es de 128 km, debide al estado de tréfico, esto vendria siendo un total de 3 horas y 45
minutos en carretera.

2. ¢Comocrees gue las transportan las artesanfas?




Muy bien actualmente son trasladadas en camionetas, pero anteriormente usaban caballes y
ctros animales de carga, estos tardaban 3 dias para llegar hasta Pantepec. Pues las
cendiciones de la carretera ne permitian llegar en menos tiempo.

A continuacion, te mostrare un poco de cémo es el proceso de elaboracién de estas bellas
artesanias gue !legan a nuestro municipio durante la feriz de ia tinaja.

te invito a observar el siguiente video.

iMuy bren amiguitos!

éQué bonito es este tema verdad? Y que interesante es ver coma dos pueblos comparten
lengua y culturas diferentes combinandose entre si para seguir vivas.

Ya conocimos el uso y el origen de estas bellas artesanias, shora les pido vayan por los

rmatertales que pedimos al inicio de la clase.

-Pues équé creen? vamos a representar estas bellas artesanias.

(Realizar algunas artesanias con las plastilinas)

#  Utilizaremos nuestro barro, plastilina o cualguier otro material que tengamos en casa
que podamos meldear,

»  Tomaremos un pedazo de nuestra plastilina y comenzaremos a amasar para que este
suavecita y no se nos dificulte maldear,

»  Tomaremos una bolita del tamafic que queramos nuestra tinaja.

Contenido »  Meteremcs nuestro dedo y comenzaremos a dar vuelta para ir formando nuestra 4
pequeria tinaja.
»  Antes de seguir tomaremos otro pedaza de plastiina y formaremos una donita que
serd la baca de nuestra tinaja, la cual uniremos a la pieza principal.
¢CEmo vamos?, équé interesante verdad?
#  Qué bonito |es estd quedando seguramente, nuestra tinaja solo la vamos a usarcomo
un juguete porgue no funcionara para acarrear agua.
#  Ynos quedara de la siguiente manera. (mostrar la tinaja elaberada)
4Qué divertida verdad? Me da guste que te hayas divertide.
Platica con tus familiares sobre el uso de la tinaja y el Oyul que hay has aprendido, ademas de
la impertancia de rescatar las artesanias de nuestros pueblos originarics para uso doméstico
que nos ayudan a contribuir al cuidado de nuestro medio ambiente.
Ahora te invito a que escribamos fos nombres de estas hermosas piezas, en la lengua
Tutunaku
#  Puxkgatni-Tinaja
oh i K Contenido »  Pukgotnu’ -Oyul ,
»  Pulakgaxpupun-incensario
»  Puskgoli- chifladores
»  Xalujarros
»  Putsilin-sartenes
»  Ixpuwilikan xanat-fioreros
#  Puchaw-tortilleros
»  Puxpatan-molcajete.
¥ Tasaj-taza .
Te invito a que incluyas en tu glosario estas palabras gue has aprendido de la lengua tutunaku.
Lipaxaw ikatsi skujwi ama chichini
Xlakata lichiwinaw kintalanankan, chuchuntsa kgatsekgtsa chiwinana, ipaxaw katsikan xala
kintamakchikan, tatu kapatsankga lha mincha’aw.
Astan nawampalaya.
Tristemente tendré que despedirme de ustedes amiguites, fue un gusto haber estado aquf el
A Tespedida dia de hoy. 3
Ay Fue un honor presentarles un poco de mi cultura, también te invito a que si td hablas o
R ; perteneces a una cultura la sigas practicando con tus famihares en tu escuala y en todos los
| lugares que estés, nunca olvides de dénde venimos.
: Muchas gracias amiguitos. Adios
cnt A Paxkgatkgatsi. Kamanan.
30 minutos
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0 ESCALETA EDUCATIVA

Para la correcta produccidn de: “Puebla en Casa: Programacion de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al docente &l requisitado del siguiente formulario {en
Ios recuadros en bianco), tomando en cuenta que se tiene previsto que {a clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones
que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar las minutos estipulados en la Gltima columna.

El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de preduccion de SET TV tenga clare el contenido de la clase con el fin de agilizar su
grabacion,

Ficha Técnica
Sesidn: 1. Zeolita. San Juan Atzingo.

Propdsito: Cenocer y difundir |a importancia de la zeolita como minerat y practica cultural de lz comunidad de San Juan Atzingo

Nivel Educativo: Primaria Indigena Fecha de grabacién 20/07/22

Nombre del docente Fausto Elizardo Espinoza Amador.

Lista de Material didactico: Magueta de zeolita

Una representacion de un costal con zeolita
Tarjeta de informacion sobre la Zeolita
Texto de Zeoiita

collage de seres vives

Cartulina, pegamento,

Recortes sobre el trabajo de zeolita
Plumones, marcadares

Minutos

Seccidn Contenido

Campe de Formacidn Ciencias Naturales.

1 (Materia) Espafio!

Grado 5° Grado

Tema Los minerales y energéticos: La zeolita.

Panoltintsino nochti tokniwua, takome, chokame iwan tlamachtijke.

Ne no toka Fauto Espinoza Amador, kinmachtia koneme tlen se altépet! itika San Juan
Atzingo.

Axka mitstlapowis se tlajtol , ompa onkate miake iwan wueiwue tepeme, siwamw iwan
tlakame kixtia wuejwue teme. Se owi tekitl.

Kan kinkixtia teme kinkopa tlali pampa kitekitiltiske pampa yolkame kuali moskaltiske iwan
xijme kuali tfakuadi kextiske iwan pajtle.

Hola amigos buenos dias mi nombre es Fausto Espinoza Amador, soy maestre de 5 grado
Presentacion hablante del idioma nahuatl trabajamos en una bonita escuela llamada: Zitlalin v sabes hoy
te voy a hablar acerca de un mineral muy valioso que es |a zeolita también conacida comao el
oro verde y esta se produce en San Juan Atzingo. Y ustedes se preguntaran ¢coma? ¢ Donde?
El pueblo estd rodeado de cerros grandes y bonitos llamados Cantera, las personas extraen
piedra de cantera para construir pisos, fachadas y cimientos, diariamente entran muchos
) trailes y volteos que llevan el material a otros estados.

Nos cuenta don Celesting Escobar que hace un tiempo llego a la localidad un grupo de
investigadores de la naturaleza y oh sorpresa, le informaron que las canteras producen un
mineral muy valiose flamado Zeolita....han oido hablar de la zeolita comenten en familia.

30"

Si, la Zeolita se extrae del manto y corteza terrestre, perc es muy peligroso y delicado
porgue puede haber derrumbes de piedras gigantes.

Solc el persanal capacitado extrae la zeolita con equipo profesional como : trascabo, mano
de chango, dinamita, maquinas trituradoras y moledorsas. 3
£sto se escucha muy interesante ya gue es un mineral natural que se encuentra en nuestra
bonita comunidad de San Juan Atzingo, anteriormente solo lo ocupaban para fachadas,
pisas o algln adorno especial, pero hace 10 afios esto cambio vy se utilizan para otres
derivados mas fructiferos.

Contenidos

'] Ahora bien, reflexionemos sobre los siguientes cuestionarnientc{,:}‘J ¢
v 1 ol

1.- ¢Que es la Zeolita? bl

3 Contenido 2.~ iComo es la Zeolita?

3.- ¢En ddnde lo podemos encontrar?

4.- iQue propiedades tiene la Zealita

16
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S.- 40ué usos tiene la Zeolita en los seres vivos?

Si amiguitos la Zeolita , son placas de |a corteza teryeste , gue son fasiles de agua de mar de
hace miles de afios, te imaginas...antes San Juan Atzingo era mar.

ta Zeolita es un potvo de celor blance y rejo muy briflantes como un diamante.

Claro s¢ encuentra en las capas terrestres, ilamadas canteras de donde se extrae la Zeolita.
La Zeolita se conforma por Sodio y Potasto, recuerda gue los investigadores estudiaron muy
bien estas propiedades,

Siii la Zeolita sirve a los seres vivos para nutrimiento y crecimiento de plantas y animales, asi
mismo para elaborar medicina para tratar enfermedades como el cancer, del aparato
digestivo entre otros....

Se imaginan realmente la Zeolita es un mineral fantastico, natural y dnico.

En la produccisn de dicho mineral trabajan un total de 12 a 16 trabajadores en la que
realizan diversas actividades:

1.-Separar |la raca de acuerdo a los minerzles gue traen o sea la calidad.

2.-Triturarlos adecuadamente cosn una maguina muy potente hasta tenerlo como polvo

3.- Viene |a parte de la seleccién de los minerales con unos moldes de acero que giran
como mezcladoras en la que separa los materiales

4.- Viene la parte de la filtracion en que |a zealita queda fina con unas méaguinas filtran y
seleccionan el nutrients de la zeolita.

5 .-E} encostalado v viaje de los minerales naturales viajan a toda a repdblica mexicana y en
el mundo entero. Diariamente los traileres llegan cargan y se van, jqué bonita forma de
practicar las actividades econdmicas!

Mostrar una tarjeta informativa;

Sabias que la zeolita es un fosil de agua que quedo por muchos afios enterrado en las capas
de g tierra y que con los afios se fosilizo y se convirtid en un mineral rico en nutrientes,
Sabes, pero primero se tiene que llevar a un laboratorio para conocer fa calidad del mineral,
si es positivo, Inicia la extraceién con unas excavadoras muy potentes para juntar toda lu
piedra o mineral verde y posteriormente realizar la trituracion para convertirlo en pequefias
rocas.

Contenido

Pues bien amiguitas, les gustaria realizar una maqueta de la fabrica donde extraen, trituran,
muelen, mezclan , secan, empacan y envian a la Zeolita a varios estados de la Repiblica
Mexicana.
Necesitaremos los siguientes materiales reutilizables:
1.- Carton.
2.- Pegamente,
3.- corcholatas.
4.- tierra o grava.
5.-Latas, entro otros.
Tiempo de imaginar y crear....
Realicemos la cantera, maguinaria pesada, maquinas moledoras y transporte.
Muy bien, excelente mostremos nuestra maqueta a nuestros compafieros y familiares.
Ahara bien, con apoyo de este collage te mostrare fa importancia de este mineral:
Fn ig comunidad la zeolita es un mineral muy apreciado que ayuda a todos los campesinos
en la mejora de la cosecha y de igual manera un buen alimento para las aves de corral de
una manera natural y con eflo un mejor crecimiento y cuidado del medio ambiente.
Como puedes observar agul te presento todos los beneficios de la Zeolita, td
también puedes hacer el tuyo en casita con toduos las imdgenes de este gran mineral
natural.,

4

Contenido

Ahora que ya tenemas informacion sobre este mineral, realicemos en forma hilingtie
Espafiol y lengua Indigena un texto Informativo sobre {a Zeolita..
Recuerda leer el texto a tus compafieros.

Despedida

Tlasokamati tien nin tia’pouali a nikijto tlen tetl xoxouik nin aftepet! itoka San Juan Atzingo.
Guasaya kuiini cheeni

Grucias por la atencidn prestada a la explicacidn de o zeolita un mineral rico parg la mejorg
del crecimiento de las plantas, las aves y fa medicina. Bonito dfa.
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ESCALETA EDUCATIVA

Para la correcta produccion de las Clases por SET Television, se solicita al docente el requisito del siguiente formulario {en los recuaradros en bianco),
temando en cuenta que se tiene previsto que la clase sera impartida bajo el procese de Aprendizaje Situado por lo gue las sesiones gue establece este
proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos estipulados en la dlt:ma columna.

El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produccidn de SET TV tenga claro el contenido de [a ciase con el fin de agihzar

su grabacion.

Ficha Técnica

Sesion:

El arcoirts y sus historias

Proposito:

Escuchar, recopilar y registrar relatos de |a antigua o nueva palabra

Nivel Educativo:

Educacion basica

[ Fecha de grabacion

| 22-07-2022

Nombre del docente

Sunndary Beristain Castro

Lista de Material didactico:

Agua

Plumones
Servilletas

Vaso transiucide
Pintura vegetal
Cartulina blanca

Seccién Contenido Minutos
e ORI AT H A (ATTLLN TS Dt
Campo de
: Formacidn Exploracion y conocimiento del mundo
el oy (Materia) 30"
| Grade Educacidn Basica Preescolar

Tema El arcoiris y sus historias
Kuali tonali pipilmej Ne no toka SUNNDARY BERISTAIN CASTRO.
Ni siualtramaxtijke uan ni tlamaxtia in kaltlamaxtiloyan in toka XOCHIPILLI, in ni zltépetl San
Baltazar Resurreccion, cuetlaxcoapan
Buen dia nifics
Mi nombre es SUNNDARY BERISTAIN CASTRO.
Soy maestra de preescclar en la escuela Xochipilli, en san Baltazar Resurreccidn Puebia,
Hoy vamos a platicar scbre un tema muy interesante.

Presentacian Pon atencidn para que no pierdas los detalles, 2
Necesitas estos materiales
Plumones
Servilletas
Agua
Vaso translucido
Pintura vegetal
Cartulina blanca
éYa los tiepes?

;

Escucha este cuento:
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Conienidos

(video “A’Kosamalotl”) Hace mucho, pero muchos afios existia un semi dios liamado
“A‘kosamalotl “ Bl era guardidn de las aguas de la entrada del inframundo, contenia los
calores de los cuatro rumbos cardinales, era como una serpiente empiumada que al saiir de
las aguas volaba por el cielo v cuando el dios Tonal tocaba su plumaje se tornaba en un
hermoso semi circulo gue se colocaba en el cielo con los colores mas hermoses que pudieras
imaginar.

Se dice que el salia a buscar almas en las diferentes aldeas y por eso cuando se enmarcaha
en el cielo de algun poblado se decia que alguien iba a mornir, lo tocaba con alguno de sus
bellos colores v luego lo esperaba en la entrada del inframundes, todos buscaban donde
esconderse para que su luz no los tocara y murieran.

Cuando los difuntos atravesaban acompafiados del xoloskuintle y llegaban a la entrada del
inframundo A’kesamalotl era guien los recibiz y tomaba su alma v ias dirigia a fas diferentes
dimensiores antes de ilegar al Miktlan lugar del eterng descanso,

4Qué interesante verdad?

Por eso nuestros ancestros antes de la colenia le tenian miedo al arcoins porque era de mal
presagio, se creia que era come algo parecido a lo que hoy conocemos come la muerte.
Actualmente con el sincretismo dei catolicismo es arcoins es de buen presagic, una promesa
de bien estar. Pero:

Contenido

éAlguna vez te has preguntado de dénde vienen los colores del arcoiris? ¢de que este hecho?
{videc los colores del arcofris)

Déjame contarte que para que pueda aparecer el arcoinis deben cumplirse dos condiciones:

La primera es que este lloviendo, {a segunda es que haga sol o haya luz directa, stn estas dos
condiciones es imposible que se forme el arcelris.

Algunas veces, aunque {lueva v haya fuz no se produce el arcoiris sin embargo la luz, aunque
nosotros la veamos blanca o a veces amarilla estd compuesta por siete bellos colores: rojc,
naranja, amaritle, verde, azul cielo, azul marino o afill y violeta.

Estas pensando en que es el arcoins iverdad? (Fero como puede ser esto posible?

Para que la luz nos ensefie sus 7 colores hace falta un prisma, ef cual es un cuerpo geamétrico
que nos permite descomponer la luz y nos permite ver sus cofores reales, cuands llueve v
hace sol las gotitas de agua que estdn en el aire actdan como si fueran muchos peguefios
prismas v reflejan la verdadera luz del sol y se forma el arcoins; siempre que estén presente
estas dos condiciones se formaran hermosos arcoiris.

Contenido

Muy bien después de esta interesante informacién vamos a hacer una iinda actividad. ¢Estan
listooosss? Manas a la obra,

¢Recuerdan los materiales que les solicite al inicio?

Fues es hora de utilizarlos

Colocas dos vascs con agua

La servilleta fa dividiremos en 3 partes, la vamos a pintar de los colores del arcoiris.
Vamos a ver los colores del arcoiris son

Chichiltik- rojo

Chichitkostik- anaranjado

Kostik- amarillo
Xoxotik-verde
Azeltik- azul marino
Azeltik- azul claro
Morado- kamotik

Una vez que tenemak pintada nuestra servilleta, vamos a coiocar los extremos de la servilleta
en los vasos con agup, sumerges un poguito las puntas, y mira lo que pasa.

Mira un arcoiris hecho per ti, este procesa se conoce como absorcion, al colocar los extremos
de la servilleta en agua, la servilleta absorbe esta y iransporta las tintas de los plumones gue
pusimos en 2lla.

Hay muchos materiales que se pueden utilizar para hacer este experimentg, éte invito a gue
investigues que otros materiales pueden absorber liguidos y hacer arceiris especiales.,
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También puedes combinar los colores entre ellos y descubrir que sucede al hacer mezclas de
ellos.

Vamos 3 recordar lo que hoy aprendimaos.

ite acuerdas cuales fueron?

Escuchamos un cuento sobre el semi dios A'kosamaiot!.
¢Recuerdas quién eray que hacia?

Conocimos gue el agua v la luz al mezclarse y tener las condiclones especificas se forma EL
ARCOIRIS

También hicimos un experimento é Qué es la absorcién?

la absorcion los elementos deben transferirse de un lugar a otro a través de un material de
tipo absorbente.

Y por Gitimo y mas interesante los 7 colores del arcoiris
Chichiltik- roja

Chichilkostik- anaranjado

Kostik- amarillo

Xoxotik-verde

Azeltik- azul marino

Azeltik- azul claro

Morado- kamotik

| Contenido

Después de escuchar esta informacicn platica con tus papis, amigos y compaferos de lo que
acabas de aprender, como se forma el arcoitis, y has esta actividad en casita para que vean
tus papis lo que aprendiste. jAh! Por cierto, arcoinis en nadhuatl se dice A'kosamalotl

Despedida

SABEMOS QUE EXISTEN MUCHAS HISTORIAS QUE HABLAN DEL ARCOIRIS, MIUCHAS SON
PRODUCTO DE LA CULTURA ANCESTRAL, OTRAS DE CREENCIAS RELIGIGSAS, Y OTRAS
ENFOCADAS EN LA CIENCIA, ESPERO QUE COMPARTAS CON TUS AMIGOS, FAMILIA Y
COMPARNEROS TODO LO QUE APRENDIMOS HOY,

QUE TENGAS UN GRAN DJA

TLASCUKAMATIK MIAK '

40 DEL ESTADO DE PUEBLA
‘ JE TELECOMUNICACIONES

30 minutos




9 y.. — ESCALETA EDUCATIVA

Para la correcta produccidn de las Clases por SET Televisidn, se solicita al docente el requisito del siguiente formulario (en los recuaradros en blanco), tomando
encuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones que establece este proceso cancuerdan
con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los minutos estipulados en la Gltima columna.

El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produccién de SET TV tenga claro el contenide de la clase con el fin de agilizar su
grabacion.

Ficha Técnica

Sesion:
LAS ARTESANIAS DE PALMA SINTETICA

Propgsito: Construye y describe figuras y cuerpos geométricos, mediante las figuras de artesanias de palma sintética.

Nivel Educativo: Educacion Basica I Fecha de grabacion I 22 dejulio de 2022

Nombre del docente Reyna Guadalupe Avila Batldn

Lista de Material didactico: - Tarjetas con los nombres de animales en lengua indigena
- Cuatro palmas de rafia

- Artesanias de rafia

- 1 Cartulina de color de tu preferencia

- 1 Resistol

- 1 Tijeras

- Pinzas

- 1 Hojas de colores

- 1 Trozo de alambre

- Hilo v ajuga

Seccion Contenido Minutos
(LR P LN R T L s 8 o 0 (e

| Campo de Formacién | Artes

(Materia) Matematicas

30

Grado Educacién basica

Tema LAS ARTESANIAS DE PALMA SINTETICA

IKidanda Ma‘a tsitsl te’e tsitsil, Shooi dakuafiai kooinda tsipii, meel fia’a dakuna fia
Reyna Guadalupe Avila Bailén meyu fiuyu Santa Catarina Tlaltempan fiui dishi shashua,
tuvayu de’e davi, fiutsi ifgo tnlt datnustil.iHola nifias vy nifios!, me da mucho gusto estar
con ustedes, soy la profesora Reyna Guadalupe Avila Baildn originaria del municipio de
Santa Catarina Tlaltempan, Pueblz, ubicado al sur de nuestro estada, Les he habfado en
mixteco porque en mi pueblo hablamaos esta lengua indigena.

Imagen 1-MAPA
SHONDAA DAKUINDO’O NTAA RANDA

LES GUSTARIA PRENDER HACER UNA ARTESANIA

| Presentacién . ] o ‘ ‘ 2
| Hoy les voy a compartir una de las tradiciones mas importantes de mi comunidad, es

sobre las ARTESANIAS DE RAFIA. Acompafiame a ver como se hacen estas artesanias de
rafia que ademas de hermosas son también muy durables. Quernidos nifios, en un rato
mds ocuparemos los siguientes materiales para elaborar una hermosa manualidad.

- 1 cartulina de color de tu preferencia

- 1 Rasistol
- 1 tijeras
- 1 hojas de colores r
 PUEBLA - 1 trozo de alambre
CIONES - Hilo y ajuga

i Bien nifios, ahora tengo unhas preguntas para usiedes:
Contenidos 3
¢Tienen algunas artesanias en sus casas’?
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¢De qué materiaies estdn elaboradas?

iExacto!, todos tenemos alguna artesania en nuestros hogares, ya sea de barro, palma,
madera, tela, cuero, etc.

Las artesanias tienen casi siempre alguna historia interesante, ya sea por la persona que
nos lo ohsequid, o por el lugar donde Io hayamos comprada, o por el artesano o artesana
gue lo elaboro.

Generaimente en todos nuestros pueblos indigenas, hay artesanos que son verdaderos
sabios y sabias en la elaboracidn de piezas muy hermasas y Utiles. Muchos de ellos llegan
a ser verdaderas abras de arte.

Estos conocimientos se han venrdo transmitiende v realizade de gensracidn en
generacion por nuestros abuelos, padres, y ahora por nosotros.

MATERIAS PRIMAS Y TECNICAS

Como ya les he mencicnado los artesanos utilizan diferentes materiales y técnicas de
elaboracion de materiales.

En mi comunidad de Santa Catarina Tlaitempan, se utifizaba la palma natural para todas
sus artesanias, con estas fibras se tejfan infinidad de utensilics y juguetes.

Las artesanias mas comunes que se elaboraban en afios atras eran los chiguiguites,
tenates y petates, estos eran utilizados para aimacenar nuestras cosechas y alimentos,
per ejemplo, granos de maiz y fryo!, tortiflas y muchas cosas mas que guardamos
cotidianamente en nuestras viviendas.

Después el trabajo artesanal se convirtio en una importante actividad econdmics, al
utilizar Ja palma sintética, los artesanos han bajade los costos, y también dejaron de
utilizar recursos naturales como |z palma naturzl que es parte de la flora endémica del
municipio, pero desde hace varios afios ademas de la palma natural, también hemos
estado ocupando una palma sintética, que también se e conoce coma RAFIA,

La RAFIA es una fibra sintética, se refiere que es de pldstico, se venden de varios colores y
medidas; también son inds resistentes y durables.

Mostrar rollos de RAFIA

Aungue aun ocupamos la palma natural, mi comunidad es muy reconocida por la
elaboracidn de artesanias elaboradas con RAFIA, por los motivos que les he mencionado.

Las principales artesanias que se elaboran en mi pueblo san los sigurentes;
Mostrar artesanias de RAFIA
UTENCILIOS ¥ JOYERIA

. Tortilieros
- Bolsos

. Collares

- Diademas

PERSONAIES

*  Namis (Huehue)
] Payasos

» China poblana

- El charro

ANIMALES
= Abejas
Ll Béhos
. Perras |
s Mariposas
. jirafas

Las artesanias son elaboradas principalmente por los adultos, hombres y mujeres para
estas labores creativas.

Estas piezas artesanales se venden en plazas de los pueblos o ciudades mas concurridos,
sobre todos en los dias de tianguis o ferias.

Tambien los vendemos en las cludades reconocides turisticamente en toda la republica
mexicana como:
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Cancun
Acapuleo
Guadalajara
Ftc,

o 0 00

También estas hermosas artesanias se venden hasta en el exiranjero como:
o NuevaYork
NAKAVA DIKOYUU
VENTA DE ARTESANIAS

Los artesanos agrupan sus artesanfas en docenas gue son: agrupaciones 12 piezas de
artesanias de y |as gruesas se refiere a 12 docenas, ademads también tienen otras formas
de agruparlos.

Unidad Equivalancia Nombre lengua indigena
% docena & plezas Dadava stena

1 docena 12 piezas il stena

¥ gruesa 6x12=72 Dadava gruesa

1 gruesa 12x 12 =144 li gruesa

FIGURAS BASICAS PARA LAS ARTESANIAS

Ahora vamos a observar muy bien todas estas artesanias que tengo agui en la mesa.
Ayddenme a nombrarios, y gue les parece si lo hacemos en mixteco y aspafiol.

. Buho- fiumi

®  Abeja-fAufiu

. Burro tsianu’ut

. Mariposa —stikua
] Serpiente- koo

. Pajaro tsida’a

Para disefiar, tejer y armar cada una de estas piezas acostumbrames a utilizar figuras
elementales o bésicas come los siguientes:

Mostrar figuras
. Esferas
. Conos
= Cubos

- Cilindros
- Prisma rectangular

Con estas cuerpos geométricos podemaos componer cualguier figura artesanal, con
nuestra creatividad y talento somos capaces de elaborarlos aun cuando sea peticion de
clientes muy exigentes, o de figuras muy complicadas.

Por gjemplo, este ha sido desde mi experiencia una de las mas complicadas a elaborar.
Maostrar un ejemplo de artesania

Algunas de las artesanias son tradicicnales y casi siempre se elaboran en toda la época del
afio, pero hay oiras gue los vamos creando segln las temporadas del afio o también los
personajes de moda, por algunas caricaturas o peliculas.

Mostrar productos de temporada

L Dia de muertos

. Navidad

" Fiestas patrias

= “Superhéroes”

. Personajes famdsos




Contenido

PROCESO DE ELABORACION

El trabajo de tos artesanos no es nada sencillo, pero con mucha practica, terminan siando
unos verdaderos maestros de las artesanias.

dEstas histo para adentrarte en ei maravilloso mundo del proceso de la elaboracion de
artesanias?

Imagen 2-COMPRA DE LA RAFIA
KUENSTIf AUy
COMPRA DE RAFIA

La palma sintética o rafia los compramos en algunas tiendas o vendedores de mi
camunidad, o hasta en el puebio vecine que se llama Santa Marfa Chigmecatitian. Por
cierto, este pueblo y el mio, son los dos tnicos lugares que hablamos fa lengua mixteca, v
équé creen? Todos los pueblos de alrededor son lugares hablantes del nahuatl.

Continuemos con el tema de la Rafia. Esta palma sintética tiene algunas caracteristicas

ton ciertas ventajas, por ejemplo: es suave, flexible v facil de tejer, ademas que los
venden con una amplia gama de colores y tonalidades; todo estc hace que fa RAFIA sea
un material ideal para elaborar las artesanias.

Aprovechare para ensefiarles unas palabras méas del mixteco.
Los siguientes colores se dicen de la siguiente manera:

Verde  kuiii

Roje kuua

Amariflo kuuan

Rosa kuua padu

Blanco  kuishi

Negro  tnuu

Café fiuma

Azul cielo kuuii atsivi

Gris Tnuuyaa

Naranja Yaa
Imagen 3-SELECCION DE LA RAFIA

NAKAISTI AU
SELECCION DE COLORES DE LA RAFIA

Antes de iniciar la elaboracidn de una pieza artesanal, se seleccicna los colores que varnos
a necesitar, también se coria las medidas requendas de acuerdo a ia artesania a elaborar.

Imagen 4-TEIIDOS DE LAS FIGURAS
NA'ATSI RUU
TE/DO DE LAS FIGURAS

Para iniciar el tepdo de nuestra artesania, debemaos iniciar con la estructura principal; esta
es una parte esenciat, y para esto debemoes utilizar algunas de las figuras basicas gue ya
sabemos tejer muy bien, ése acuerdan de gue ya lo habiamos mencionado? Estos son:
esferas, conos, cubos, cilindros y petatitos.

Para nuestros tejidos utilizamos las medidas convencionales y no convenctonales. Algunas
de estas medidas son los siguientes: cuarta, codo, brazada.

Imagen 5-TENIDO DE LAS FIGURAS
NAKAVA DASEYU TNAYU RUU
INICIO DEL DISENO

Se inicia imaginando la figura completa, e iniciamos tejiendo para darle poco a paco la
forma principal. Se debe detallar lo mas a pegado a la realidad, para bacer figuras

idénticas a su imaginacién.




Sa va corrigiendao las veces necesarias y finalmente se elaboran los accesorios o detailes
de la artesania, por e)emplo, para esta figura se le agrega el sombrero ¢ los bigotes del
personaje.

Ver terminado las artesanias es una gran satisfaccian, ya que se refleja un gran esfuerzo,
dedicacién y tiempo.

Cada figura y pieza artesanal que elabora mis paisanos guardan una gran histona y mucho
esfuerzo, ya que esta ocupacion tan hermosa nos ayuda a todos sacar adelante a cada
una de nuestras familias. La artesania es nuestre sustento.

Contenido

&Te gustaria hacer una artesanfa?
4 Te gustaria hacer una artesania?

En esta clase vamos 2 elaborar unos aretes de rafia, los cuales podras utilizar u obseguiar
a algln familiar o a tus amistades, ya verds que te divertirds mucho. Para eso vamos a
necesitar los siguientes materiales:

- Cuatrec palmas de 2 colores
- Unas tijeras

. Un brochecito para aretes
=  Cadenitas

= Una pinza

INSTRUCCIONES

A, Seleccionar dos tiras de rafia de distinto color de tu preferencia, en mi caso
tomare el azuly amarillo.

B.  Acomodar de manera vertical las tiras de rafia del mismo coler.

Colocar las otras dos tiras de otro color de manera horizontal

.  Enseguida cruzaremos las cuatro tiras horizantal y vertical todos intercalados
una hacia arriba y otro hacia abajo (imaginariamente estariamos formando un
maosaico combinado de colores con cuatro cuadnitos)

E.  Posteriormente se doblan {as des palmas de color azul hacia el centro; después
una palma amarilla se dobla hacia el centro pasando primera por encima de
una de las palmas de color azul, y por debajo de la segunda palma azul. A este
primer tejido, nosotros le llamamos SEMILLA

F. Los siguientes pasos son repeticiones del mismo doblez, intercalando siempre
los dos colares de la rafia.

G. Cuando se termina el tejido de un extremo, se continta del otro fado.

H.  Conayuda de las tijeras cortaremcs nuestra pnimera semiliita, este paso lo
haremos con la supervision de un adulto de nuestra familia. iMuy bienl, ya
tenemos nuestra primera semillita.

1. Para realizar las semillas mds pequefas, los elaboraremos con rafia delgada con
los cuales complietaremaes las piezas de nuestros aretes. Yo aqui tengo més
semillitas que reatice en los pasos anteriores.

I. A nuestras semillitas le realizaremos un hoyito y posteriormente cofocaremos
cinco eslabones de cadena en cada semillita.

K. Acontinuacion uniremas todas las semiilitas junto con las cadenas.

L. Por dltime, le ponemos nuestro alambrito y listo, hemos terminado nuestro
arete artesanal. ¢ Te gusto conocer el proceso de elaborar una artesania tan
hermosa come esta?

o

ELABORACION DE UN ARETE DE PAPEL

Ahora vamos a hacer unos aretes con el material gue les pedi al principio de las clases los
recuerdas.

1. Conlacartulina vamos a hacer dos tiras de papel de 15 ¢m de largo por 2 cm de
ancho yo elegi el color rosa.

Z.  Tomamos una tira y pegamos con Resistol cada uno de os extremos para formar un

aro.

Realizar otras dos tiras de papel de 10 em de largo por 2 cm de ancho

Recortamos las tiras.

Unir el are pequenio con el grande y volver a unir los ctros dos aros.

Realizar un hoyito en la unidn de los aros y amairar con un hilo

Formar tiras para decorar el centro de los aros,

Per dltimo, colocar un pancho con el alambre.

NN R W
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iLista ya quedaron!, nuestros aretes, ahora si ya los podrés lucir o se los podras regalar a
tu abuelita, mama, hermana, tia o algin famihiar.

Contenido

Hacer fas artesanias es estar en familia, platicar en nuestra lengua indigena, contar
SUCESOS Y CONvIVIF,

La necesidad de utilizar la RAFIA es por algunas de sus ventajas. Ya que la palma natural, &
pesar de ser una de las fibras naturales manajables y ecoldgicas para tejer, tiene algunas
limitantes; en las épocas de mucho calor la paima se vuelve guebradiza.

Y la verdad es que en mi pueblo acostumbramos a elaborar artesanias todo el tiempo
sean tiempos de calor o humedad, ya que es muy importante tener listo los productos a
tiempo para venderlos durante tode el afio.

Ahora acompéfiame con el siguiente canto "Tsilastistit" en mixteco y espafiol.

Tsilastisti'l
Los pollites dicen pio, pio, pio
Cuando tienen hambre, cuando tienen fric.
La gallina busca el maiz y el trigo
Les da ia comida v les presta abriga
Bajo sus dos alas, se estan quietacitos
¥ hasta el otro dia, duermen calientitos.

Kushishi tsilastisti‘i kachishi pio, pio, pic
Shishi Kdishishi doko, shishi vishi
Shitsila tsizna dandugusht nufii tsiliku
sashushii na'a shush; kidi vidishi

chi’i uvi shitshi dadanishi kidishi,

inga kivi diguani kidishi

Despedida

26

Nos vemas en otra clase, ino olviden cuidarse mucheo!, fue un gusto trabajar con ustedes
soy la profesora Reyna Guadalupe Avila Baildn, hasta la proxima.

Kuani Ra‘a tsits/ te’e tsitsi.
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Reporte Mensual de Transmisién de Television
Mes reportado: AGOSTO 2022

El siguiente reporte tiene como objetivo presentar los programas de television que promovieron la riqueza
pluricultural de los pueblos originarios del estado de Puebla, que transmitié la Direccion de Television del
Sistema Estatal de Telecomunicaciones, en los canales 16.1y 16.2, durante el mes de agosto del presente afio.

Cabe mencionar que los programas de television cuentan con diferentes secciones a las que se les denomina
“espacios” con temas especificos relacionados con el indicador que se reporta y son los que se consideran para
el presente reporte.

A continuacidn, se presentan las escaletas que sustentan dicha informacion.

Autorizd Elabord

g

Federito Alarcon Crémoux Ciria Alejandra Garcia Pérez
Director de Televisién Analista
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Escaleta educativa

Para la correcta produccidn de las Clases por SET Television, se solicita al docente el requisitado del siguiente formulario {en los
recuadras en blanco), tomandoe en cuenta gue se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizafe Situada por
lo que fas sesiones que establece este praceso concuerdan con las secciones del programa; donde las secciones deben de durar los
minutos estipulados en la Gitima columna. El objetivo de este formulario es que, a la hora de entrar en foro, el equipo de produccién de
SET TV tenga claro el contenido de |a clase con el fin de agilizar su grabacion.
Ficha Técnica

Sesion: | “Ti mo pajtiaj ika in temaskal”

Propdsito: Conocer y valorar el bafio del temazcal como un método medicinal ancestral.

Nivel Educativo: Educacion Basica Fecha de 5 de agosto de 2022
emisién

Nombre del docente Madai Heredia Ramos
Lista de Material ' Un aro de coser de 20 cm de didmetro.
Hile de cafiamo
Tiras de carrizo de 30 cm de largo y % ¢cm de diametro.
Una pinza para cortar carrizo
Un recipiente
Una palita de madera
Sahila
Arcilla o barrc

diddctico:

ALY

Seccidn Contenido Minutos

Campo de
e Formacion Lengua Indigena
3 {Materia) 30"
Grado Educacion bisica
y4
Tema / “Ti mo pajtiaj ika in temaskal”
/ kuali tonal konemej: suapipilmej, wan okichpitmej, telpokamej,

ixpokamej Ken nan taneskej ¢ Ken nan yetoke[? Nik machilia miak pokifis
itech nijin tonal, axkan & sentekitiskef wan ti ma maxtiskej:
Imagen 1 (5 seg.)

- kenin eski se mo tema ikan temazkal.

-kenin tex palewia.

-wan kenin tech pajtia keran se mo kokowa.

No tokay Madai Heredia Ramas, ni tekiti tech se kualtsin tepet monotza
La Palma ne weyigltepet Xiutetelco tech nifin kuetaxkuapan Puebla.
Presentacién Hola nifias y nifios dcomo estdn? Me do mucho gusto trabajar con
ustedes, el dia de hoy, aprenderemas como es el bafio en temazcal y
para qué sirve, ademds de que podrds hacer uno propic en casita. Me
presento, Minembre es Madoi Heredia Ramos y trabajo en una
comunidad muy pequefia que se fluma La Palma y que se encuentra en
el estado de Puebla.

Saben ustedes que...

JEl hafic de temazcal todavia es usado con propasitos medicinales entre
comunidades indigenas v campesinas en México. ?

¢ Que saben de esto chicos?




Pues el dia de hoy conaceremos parte de [a historio de esta bonita
practica cultural ancestral que se lleva a cabo en algunas culturas y
familias. Y que tiene sus bondades medicinales y sociales.

Para eilo te sugiero que tengas a la mano, los siguientes materiales:
1.- Un aro de coser de 20 ¢cm de didmetro.

2.- Hilo de cafiamo

3.- 15 varitas de carrizo de 30 cm de largo y 72 cm de didmetro.

4.- Una pinza para cortar carrizo

5.- Un recipiente

6.-Una palita de madera

7.- Sabila

&.-Arcilla o barro

Contenidas

Probablemente hayas escuchado acerca del bofic de temazcal, 0 quizds
de los bafios vapor. Ambos tienen una funcion similar que es
desintoxicar el cuerpo, soio que el tamazkal tiene una gran historia
ancestral.

Antes de explicarte a fondo en qué consiste la ceremaonio del temazcal,
debes saber ¢ qué es un temazcal prehispénico?

Video 1

El temazcal es un baito de vapor utilizado con fines higiénicos, rituales,
terapéuticos y espirituales.

La paigbra temazcal proviene de fa palabro nohuat! en la que temas
significa sudor y Kali significa casa; su traduccion literal seria “casa de
sudor”.

Para que conozcamos un poco mds de este temua te invito a que veamos
el sigulente video.

Video 2

GOSIERNO DEL EST)

$pvEnia LU TATAL DE

Contenido

Videa 3

Ya escuchamos un poquito acerca de este centro ceremonial “Xiujtekalfi”
que es un lugar muy perc muy hermoso y gue nos ayudo a relajornos a
curarnos y a recrearnos. Ahora hagamaos reflexidn acerca de lo
siguiente.

¢Sabes qué es un temazcal?

éSabes como es un temazkal?

ZLos conoces?

FAlguna vez te has bafiedo en un termazcal?

éEn tu casa tienen algdn temazcal?

¢Conoces algun lugar en el gue haya temazcales?

¢Sabes porque nuestros antepasados practicaban este bafio en
temazcal?

¢ Swbes gue beneficios tiene para la solud, bafiarse en un temazcal?

¢ Te gustaria conocer mas gcerca de este tema?

Bueno te explico... los temazcales son estructuras pequefias en el

cual las personas entran para ser purificadas:

. fisica. .

. y espiritualmente,

El temazcal forma parte de la herencia de practicas culturaies de
nuestros antepasados tales como: el dia de muertos, la siembra del maiz
o las danzas tradicionales.

Contenido

| Vamos a hablar de lo que es un temazcal:

El temazeal tiene formas en su estruclurg 0 construccion,
“tachijchiwalis” pues este, puede ser un cuadrado, un rectdngulo o un
Circulo que este serfg uno en forma de doma, asf mismo no cuenta con
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iluminacion debido a que representan el vientre de nuestra madre y af
salir somos personas nuevas, renovadas v purificadas.

Dentro de un termuazkal hoy un Texkal que es el lugar donde se colocan
las piedras en nuestra lengua indigena “piedras” decimos tet estas
piedras son porosas o volcdnicas y cuando se calienta “Totonik” el
temazcal las piedras se calientan al rofo chichiltik vivo, entonces durante
el hafio cuando el temazcalero les echa agua, las piedras sueltan vapor
temaz, originando que el temazkal se caliente con ese vapor que sale de
las mismas piedras.

Para calentar el temazcal se ocupa lefia seca kowit v esta puede
Unicamente ser de drbol de encinc o de hilite porque si se utiliza otro
tino de fefio puede causar mareos, vomitos, desmayos o incluso la
muerte mikiifs durante el bafic, esto debido a que hay lefios que
desprenden bidxido de carbono y al inhalarlo en exceso produce una
intoxicacion pajwij

A la hora de bafiarse fas personas que entran af temazcal estdn deben
desnudarse xikalowa por completo o pueden ocupar un short o camiseta
si asi o desean se quedan también con una toolla para Ir secdndose el
sudor durante el bafio, al mismo tiempo se emplean algunas hierbas
xiuimej pora jolar el vapor hacia ellas y poder asi penetrar ese vapor en
el cuerpo, lo que hace que el cuerpo sude y desprenda las toxinas
mediante el sudor.

Una caracteristica de los temazcales es que fa entrada o puerta es muy
pequefia esto es porque a la hora de que el vapor se expanda no tenga
mucha salida y se guede todo el vapor dentro del temazcal.

El bafio de temazcal se recomienda por la tarde o noche tiotak, con la
Jinalidad de que reposes y al otro dia amanezcas como nuevo.

£n la preparacion personal para tomar el temazcal, es recomendable
ayunar por un dia o medio dio. No hay que entrar en el bafio hasta que
haya pasado un par de horas después de una comida pesado.

También durante el bafic en temozcal puedes tomar algun fipo de te o
bebida que sea buena para tu cuerpo por ejfemplc a las mujeres gue dan
o luz a un bebe se les debe dar por lo menos tres bufios en temazcal y
durante el bafio o sefiora partera fe da a beber un té que es muy
calfente por su composicion, esto para gue la mujer arroje todo lo gue
en elvientre o en su matriz haya quedado como residuo durante ef
embarazo.

Otra manera de aprovechar un bafio en temazcal es porque se pueden
aplicar mascariflas en la cara y cuerpo, esto para que la piel se
desintoxigue y se sfenta suave, v libre de toxinas o residuos que e hagan
dafio.

Ahora bien... ¢ Te gustaria hacer o tener un terazcal en caso para poder
hacerte un bafia y sentir la sensacion y la experiencia de bofarte con
vapor?

De gcuerdo, entonces aprenderemos y pondremos en prdactica como es
gue se Neva a cabo un bafio en temazcal provisional o temporal, pues
este, se hace con un armazdn de carrizo 0 ramas y s& cubren con
sabanas o cobijas y nylon, para que el vapor no se escape; se les llama
“hafo de varitas” o "bafic de toriio”, o simplemente es un bafio
temporal.

Pues con el material gue te solicité en un inicio realizaremos uno.
Pequerio claro, pero tu puedes usar tus conocimientos matemdticos y
hacerlo a escala en casita.




Contenido

€ PUEBLA
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Ahora vamos a utilizar el material que solicitamos al inicio de ia clase.

Usaras come base ef aro de coser que te pedi.

Vas a dividir el aro en cuatro, es decir vas a colocar o sefialar la mitad
del aro y luego la otrg mitad.

Buenc ahara utilizaras la primera varita de carrizo para colocaria justo
en una de las sefinles que pusiste a tu aro.

La amarraras de los dos extremos con el hifo de cdfiamo,

Ahora colocaras lo siguiente varita y hards el mismo procedimiento
gue fa primera.

Ahora pondrds una a lo mitad justamente de los 4 varitas para hocer
mds resistente tu temascal temporal.

Ahora lo cubrirgs con una tela tratando de que quede cubierto todo.
Encima colocaras un pldstice o nylon para que cuando se prenda la
brgza ef vapor se conserve mds.

Durante el bafio pueden utifizar alguna mascarilla como la arcilla con
la sdbila esta se puede aplicar sobre la cara o sobre tado el cuerpo esto
con el fin como te dife anteriormente de desintoxicar, limpiar, suavizaf
e hidratar la piel.

Ahora tienes un temarzcal o escola.

Este procedimiento que hicimos se puede hocer con material de tarros,
latas y troncos, sabanas y cobijas y nylon, pero reales, para que en
casita y con la ayuda de tus familiares puedas hacerte un bafio de
termazcal y disfrutar de los beneficios que ello tiene para fa salud.

Hoy aprendimos que el bafio de temazcal o en temozcal tiene sus

beneficios para la salud y sus propiedades curativas veamos alfgunas de
Jhirg'ss
elnas.

Imagen 2 ( 35 seg.)

s Alivia contracciones.
o Disminuye dolores musculares.
e Trata problemas de varices.
e Ayudo a mejorar los problemas circulatorios.
e  Estimulo y gumenta las defensas del sistema circulatorio.
e Ayudo a desintoxicar el organismo.
Relaja el cuerpo y la mente,
= Fstimula la regeneracién de la piel.
s Ayuda g descongestionar ef cuerpo.
»  Tonifica el sistema nerviaso.
e Combate el insomnio y mejora lo calidad de suefio.
e Trata sintomas pre menstruales.
»  Hidrata ef cuerpo cabelludo.
s Mejora lo circulocién sanguinea
Ayudo a bajar de peso.
Se llega a usar para fines afrodisiocos.
Disminuye las cicatrices.
Cxigena g piel.
Combate infeccion
Depury el aparato digestivo.
Te invito a que muestres tu temazcal @ escala a tus familiares y
platigues con elfos acerca de los beneficios que tiene esta prdctica
cultural.

. & % ¢ &




Despedida

Por iftimo, vamos a repasar las palabras en néhuat! gue aprendimos e/
dia de hoy durante la clase.
Texcal-- lugar de piedras

Totonik—caliente

Chichiltik_ rojo

Temas---— sudor

Kowit——Lefia

Hiiit --- hilite

Mikifis--- muerte

Pajwilis___ Intoxicacion

Xikaglowa __ desnudarse

Xiyyme|  hierbas

Tiotak_____ noche

Petat_ petate

Popoka  humo

Tachifchiwalis__ construccion

Tema----Bafiar

kali_ casa

Espero que esta clase haya sido de su interds y higyan aprendido un poco
de lo impartancia y tas hondades sobre todo de un bafio en temazcal
No tocay Madai Heredia Rames, se miak yolpakiliis nikuika axkan €
sentekitike, tasajkamatik miak wan oksepa timotaskej

Me flamo Madoi Heredia Ramos me despido de todos ustedes, me dic
gusto acompaiarlos, muchas gracias. ¥ nos vemes en una proxima
clase.

“HBIERNG DEL ESTADO DE PUEBLA
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Escaleta educativa

Para la correcta produccidn de las Clases por SET Televisidn, se solicita al docente ef reguisitado det siguiente formulario (en los
recuadros en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase sera impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por
lo que las sesiones que establece este procesc concuerdan con las secciones del programa; donde jas secciones deben de durar los
minutos estipulados en la ultima columna, £l objetive de este formulario es que a la hora de entrar en foro, el equipo de produccion de
SET TV tenga claro el contenido de la clase con el fin de agilizar su grabacion.
Ficha Técnica

Sesion: Alimentos que se derivan del maiz

Proposito: Qué los estudiantes avancen en la apropiacion y el conocimiento de practicas sociales del lenguaje y
vinculadas con su participacién en diferentes ambitos, para satisfacer sus intereses necesidades y
expectativas, asi como que continden desarrollando su capacidad para expresarse aralmente y por
| escrito, considerando las propiedades de distintos tipos de texto y sus propdsitos cormunicativos.

___Nivel Educativo: Primaria Indigena | Fecha de emisién | 12 de agosto 2022
_Nombre del docente | Fidelia Garcia Ruano

Lista de Material Para los nifios:

diddctico: Lapiz
3 Cuaderno
Para la docente
Maiz
Nixtamal
Masa
Agua
| Tortillas.

Seccidn Contenido Minutos

Es:”nf;c%i LENGUAJE ¥ COMUNICACION, EXPLORACIGN Y COMPRENSION DEL
iy (Matena) MUNDO NATURAL Y SOCIAL 30"
Grado Tercero /,
e
Tema ALIMENTOS QUE SE DERIVAN DEL MAIZ.
Tsino konemej kenij man taneske ne no tokai Fidelia Garcia Ruano axkan
in tonal ti mononotsaske keni se tlatoka ika_in tlaol itech tlal, teuan ti
mo nehotsaske kenin ki chiua y to nananuan_in taol unan gue ninin
kichuiua v tlaxkal y teuan oksekin tlakualme. Tamal (nakatamal, tayoyo,
xocotamal uan tamal in ietl selik esgue aluexon o etlleyeyema, (Muy
buenos dias nifias nifios como amanecieron, el dia de hoy voy
. compartirles como se siembra el maiz en nuestros pueblos v los tipos de
L ogcssentacnon alimentos que podemos elaborar con esie grano tan importante, 2
A = ; N »
o (8 Ya gue es uno de los principales alimentos gue se utilizan en la comida
Real: % mexicana desde tamales de todo tipo, tortillas gorditas ya sean relienas o
4; solas de masa) Me da gusto que nos vean desde sus casas, soy el
Ay sxml profesora. Fidelia Garcia Ruano, hoy vamos a ver los productos
iy @ derivados del maiz te invito a gue te prepares para esta gran a aventura.
GBIERN DELESTADO DE DL
HSTERA ESTATAL ¢Man ki ixmati in tlaol?
Contenidos i ltech mochan kikui tlacl uan ika ki chiua in tlakualme? 3
¢Ten ti kua in tlakualme katieuan chichiutoke ika tlaol?




In tlacl yeua in tiakual ten kikua nochi in semanauak uan in tlaot kikui ika
kichiua miak tlakualme itech plato de bien comer no ixnesi ma ti kuak
tlakualisme ten mochichiua ika tlaol

¢Conoces el maiz? (Foto 1)

¢Lntu casa consumen productos derivados del maiz?

i Cuai de estos productos que consumes provienen del maiz?

Et alimento de mayor consumo es el maiz y se encuentra en el grupo de los
cereales vy esta presente en todas las regiones agricotas.

En el libro de geografia 119 nos dice que el maiz es uno de los principales
alimentos del pais también dice que es uno de los principales productos
que se siembra en todo el pals.

Vamos a empezar:

Alguien sabe como se siembra el maiz 0 podrian hacer un pequefo
escrito sobre la siembra el maiz, seguro que si verdad, sin embargo en
esta ocasién yo les voy a explicar como se realiza en mi comunidad.

En primer lugar se prepara la tierra limpiando y atlojando [a tierra para
gue cuando se siembre |a milpa nazca sin hierba. (Foto 2)

Posteriormente se siembra. Y los instrumentos que se utilizan para
sembrar es el chuzo este es un palo grueso como de 1 metro 50 cmy en la
punta tiene un fierro gue nos sirve para hacer agujeros vy alli se depositan
las semillas {foto 3). Al paso de unos & dias ta semilla sembrada empieza a
brotar. {foto 4}

Pasando un fapso de unos 50 dias los sefiores le quitan |a hierba con un
instrumento llamado azaddn lo dejan crecer un pocoy le echan abono
organico. Elabono organico son los desechos de los animales gue son
vacas caballos, borregos y chivos, este se revuelve muy bien para echarle,
mata por mata y después se le tapa con tierra a este procedimiento se le
Hama terrada. ( foto 5}

Posteriormente las matas de maiz crecen y empiezan florear para gue
después se den los elotes, mucha gente aprovecha esta ocasion para
comer unos ricos elotes ya sean hervidos, asados, en esquites 0 en
chileatote.(foto 6)

Cuando el elote se va secando se convierte en mazorca, es ahi cuando se
realiza la pixca para después obtener nuestro stper grano que es el
maiz(foto 7).

1.-Ustedes creen que me puedan ayudar a dibujar algunos los alimentos
que se realizan con el maiz. (foto, 8,9, 10y 11}

2.- También me gustaria que escriban en su cuaderno de notas el
procedimiento de la elaboracién de una comida derivada del maiz.

3.- Después de escribir su texto les sugiero que lean en voz alta el
procedimiento de la elaboracidn de los alimentos derivados del maiz.

4.~ Ustedes saben cudl es el procedimiento de  |a elaboracion de elotes y
esquites.

6.- Explicar cémo se puede consumir el maiz sin que se haga masa.( pinole,
atole) s
7.- Leer el libro de ciencias sobre la coccidn de los alimentos. “a

¢ Consumes productos derivados del maiz?
:Camo consideras tu vida sin maiz?

s Por qué crees que sea muy importante que los campesinos sigan
trabajandc sus tierras en la siembra del maiz?

iSabes como vy para que se utiliza el maiz?

Fstas prequntas las puedes responder en tu libreta de notas

< AERANG DEL ESTADO DE PUEBLA
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Contenido

En el libro de texto tercer grado  de espafiol lengua materna pig. 83
vamos g darle lectura a un instructiva.  (foto 12)

Axakan ti mo nonotsaske queni mo chichiua in tanautilis uan ijkon tik
ixtokatiaske keman tik chichiutoske in to Hakual.

itech nin tanguatilis tikitaske keni mo chivan in tlaxkal itokat, tamal
nakatamal xocotamal uan tayoyo.

TLAXKAL UAN ITAKAME

Ten ti kuiske

-nextamal

-Komal

-Kouti

-at!

-metati

metamait!

Keni mochiua

Mae kuechoua in nextamal

Ti chicuaske to tekol

| Tik maneloske in tixti ika at! ma mokaua yemani itech se metat!,

Ti kixtiske in tixti ika metamait! uan tik toxkaloske to taxkal uan satepan tik
talitiaske itec komal no ikon mo chiuan in ftacame ika in tixti
NAKA TAMAL
Ten ti kuiske.
-Tixti,chil tamoltal
Nokatl yoksik
-Istat
-manteca
Keni mochichiua
Tik maneloske in tixti kg manteca van istak keni teuan H takua
Ti yokxitiske in nakat! ika istat uan tik pisiloske.
Ti chivaske in chiftamoltal tik taliske istat.
Tik temoske totomoch o isuat! de papajta.
Tik papayaske kuali uan ti peuaske,

Tik chiva se taxkal uan tik oxilia in chiltamoltal uan tik talifia nakat! satepan |

se ki piki uan keman tik tamike ti moloniske ika se tamailkomitl.

En esta ocasion vamos a hacer las recetas de como preparar  tortiffas,
memelas o {picadas) tamales,, tamales agrios, de alverydn (tayoyos)
TORTILLAS, Y GORDITAS .

INGREDIENTES /

-Nixtamal

-comal

-Lena

-Agua

-metlapil

-Metate

MODO DE PREPARACION.

Se favo bien el nixtamal, se muele ya sea en molino de mano o de luz.
Se hoce la lumbre y se pone el comal, al comal se le agrega cal para que
despeguen las tortiilas.

Fn el metate se amasa bien la masa haosta que quede moldeoble

Con el metlapil se va moliendo la masa y se van haciendo fas tortillas se
puede utilizar una tortilfera o hacerlas a mario, Posteriormente se van
poniendo en ef comal,

Es el mismo proceso para las gorditas o picodas solo que estas se hacen
completamente a mano, posteriormente se le hecha la saisa y el queso.

14
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TAMALES.

Los ingredientes que utilizaremos son masa, solsa, carne hervida sal
manteca etc.

Modo de preparacidén

Batir la mosa con manteca y sal al gusto hasta que quede suave.

Untarle o la nasa las hojas ya sea de totomoxtle o hoja verde parg tamal
posteriormente se le agrega salsa verde, roja o mole y la carne después
se envuelven y cuando ya se terminen de envolver todos se meten en una
vaporera y o hervir durante una hora,{ Foto 13)

Cuando ya estén se retiran de lg lumbre y se sirven con una taza atole de
masa.

Te gusto saber de todo lo que podemaos realizar con el maiz ya que es un
alimento de suma importancia para fa afimentacion de nuestro pafs y una
gran experiencia y un orgulfo ser mexicano,

Contenido Ahora te sugiero que todo lo que anotaste en tu libreta de notas lo :
compartas con tu familia para que todos se den cuenta de la importancia
del maiz en nuestra alimentacion.

Les agradezco lg atencidn prestada desedndoles una linda tarde.
. Fidelia Garcia Ruano.

Cespedida ) . - = . ) 3
Miak tlasokamatic man nech kaike xikpiakan se kuali tiotak ne no tokar
Fidelia Garcia Ruano. .

30
minutos
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Escaleta educativa

Para la correcta produccion de: “Puebla en Casa: Programacion de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al docente el reguisitado del
siguiente formularic (en fos recuadros en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones que establece este procesc concuerdan con las secciones de! programa; donde las
secciones deben de durar los minutos estipulados en la dltima columna. El objetivo de este formulario es que a la hora de entrar en
foro, el equipo de produccion de SET TV tenga claro el contenido de la clase con el fin de agilizar su grabacion.

Los cantos que dan vida a la comunidad

Lograr que los aprendientes, escuchen y se aprenden un canto, para constreir una version contextualizada del
misme, valorando la rigueza cultural y lingliistica de su comunidad.

Primaria Fecha de emision 12/08/2022

Julio Reyes Soto

- Cartulina, colores, sacapuntas, libreta de notas, marcadores
- Gurtarra

- Dibujos

- Audio

-~ Tiras con preguntas

- Fotografias

Palabras en lengua ndhuatl

Informacion para la-cortinilla de inicio
Campo de Lengua ‘m.aterna Espafiol
Formacién Matematicas
Cortinilla de ) Conocimiento del medio "
e {Materia) 30
inicio Artes

Grado 29

Tema Los cantos que dan vidu a la comunidad
siwapipilme] wan ohichpipilmej, namechontajpalowa ikamiak yolpakilis, notokay
lulio Reyes Soto, nitamachtia itaech kaltamchtiloyan Nicolds Bravo ten yetok ne
altepet itokay Tahitic, ne in xolalpan Zacapoaxtia, tein to Kuetlaxkuapa.
Hola nifias y nifios, §COmo estan?
Mi nombre es Julio Reves Soto, soy maestro en 22 grado de la escuela primaria
indigena “Nicolds Bravo” que se encuentra en la, comunidad de Tahitic,
Zacapoaxtla en este bello estado de Puebla. ]

Fotografia 1
1 Mi escuela, pertenece a la zona escolar 701 def sector 08 Zacapoaxtla.
Partir de la Presentacion El dia de hoy, tengo el privilegio de compartirles diversas actividades gue tiene 2
Realidad como fin principal el que juntos aprendames, vamos a escribir, a dibujar y a

cantar, esto dltimo es algo que disfrute mucho, inos divertiremos ya lo verdn!
Pero para realizar estas actividades y aprender mejor, es necesario tener a la
mano los siguientes materiales: libreta de notas, lapiz, goma, sacapuntas,
tijeras, cartulina, colores, marcadores y si tienen en casa atgun instrumento
musical como guitarra, violin, maracas o tambor, pueden utilizarlo para hacerlo
mas divertido.
- jAsegtrense de que no les falte nadal

12



Contenidos

Para comenzar, quiero contarles que desde pequefio, aprendi cantos que me
llenaron de alegria y que hasta hoy recuerdo muy hien. El cantc es una expresion
artistica y emocional gue nes puede alegrar, motivar o fortalecer en diversos
momentos de nuestra vida.

Pero ahora, quiere que ustedes me digan:

2
Analisis y
Reflexion

Contenido

- ¢Les gusta cantar?

- ¢Conocen algdn canto tradicional?

- ¢ Les gustaria escuchar un canto, aprendérselo y cantarlo conmigo?

- Bueno, tes invito a ponerse comodos en casa y escuchen el canto que les voy
a compartir, lo haré acompafiado de mi amiga, esta hermasa guitarra que el dia
de hoy me ayudara para hacerle més divertido.

iEstoy seguro que les va a gustar!

- El canto se llama “Los animales que hay en mi comunidad”.

- iEsctchenlo!

Fstaba la rana cantando debajo del agua, cuando lz rana salic a cantar, vino el |

raton v la hizo callar, el ratan a la rana que estaba cantando debajo del agua,
cuando el raton salié a cantar vino el gato y lo hizo callar, el gato al ratdn, el ratdn
a la rana que estaba cantando debajo dei agua, cuandc el gato salid a cantar vino
el parro y lo hizo callar, el perro al gato, el gato al ratdn, el raton a la rana que
sstaba cantando debajo del agua, cuzndo el perro salid a cantar vino el gallo y lo
hizo callar; el gallo al perre, el perro al gato, el gato al ratdn, el raton a la rana
que estaba cantando debajo del agua, cuande el gallo salié a cantar vino el cerdo
v lo hizo callar; el cerdo al gallo, el gallo al perro, el perro al gato, el gato al raton,
el raton a la rana que estaba cantando debajo del agua, cuando el cerdo salié a
cantar vino el toro v lo hize callar; el toro ai cerdo, el cerdoe ab gallo, el gallo al

perro, el perro al gato, el gato al ratdn, el ratén a la rana que estaba cantando |

debajo del agua, cuando el toro salid a cantar vino el caballo y lo hizo cailar; el
caballo al toro, el toro al cerdo, al gallo, el gallo al perre, el perro al gato, el gato
al raton, el ratdn a la rana que estaba cantando debajo del agua, cuando el
caballo salié a cantar, ya nadie lo pudo callar.

13
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Comdn
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- éLes gusto?

- iMuy bonito verdad!
Ahora les pido que se pongan de pie y lo canten conmige, pueden acompadiarme con
sus palmas, o come les dije hace un momento si tienen un instrumento musical a la
mano, pueden utilizarlo. Mientras lo cantamos juntos, les iré mastrando imagenes
de los animales que se mencionan en el canto, para gue los conozcan.
- {Comencemaos!
Je Hyanl.

Audio del can
iMuy divertido verdad!

sRecuerdan los animaies que mencionamas en el canto y que les fui mostrando en
las imagenas? Les invito a dibujarlos y a escribirles su nombre, agui es donde
estaremos utilizando nuestro cuaderno, nuestro lapiz y nuestros colores, no olviden
ponerlos en el orden correspondiente; primero la rana, segundo el ratén, despues;
isera el toro, el caballa?.... crec gue ya lo olvide, pero estoy seguro que ustedes los
recuerdan perfectamente y dibujaran cada uno de ellos.
A trabajar, ivamos a dibujar los animales y a ponerles su nombrei
Ahora gue ya tiene los animales dibujados, caloreadas y con su nombre, les pido que
escojan dos de ellos y los describan, mencicnando algunas caracteristicas que los
distinguen, pueden zpoyarse €n preguntas como |as siguientes: tiradar- ¢Cémo
s0n7?, ¢Qué comen? $Come nacen?, (Ddnde viven?

iManos a la obral

imagino que la descripcion de los amimales que eligieron, les quedo muy interesante,
come fa gue yo realice y que a continuacion les comparto.

~toerafia -

éLes gusta?

14




~ Saben, quiero compartirles gue en la comunidad de Tahitic donde trabajo, se habla
una lengua indigena muy benita que se Hama nahuati, y esta lengua sirve también
para nombrar animalas como los que mencionamos en el canto.

- ¢Quigren que les comparta como se dice el nombre de estos animales en lengua
nahuatl?

~ Bien, vamos a chservar nuevamente las imagenes de los animales y voy a decir cudl
es el nombre de cada uno de ellos en esta lengua, pero les voy a invitar a que esten
atentos, escuchen el nombre en lengua indigena y después lo repitan conmigo, para
que se los aprendan,

¢ Estan listos? jContinuemos!

Restirador

- El primer animal que mencionamos en el canto es |a rana y rana en lengua nahuatl
se dice Kalat, repitan conmigo “kalat”, el segundo &s el ratdn y ratdn se dice kimichin,
repitan conmigo “kimichin”, el tercero es el gato y gato se dice miston, repitan
conmigo “misten”, el cuarto es el perro y perro se dice itskuinti, repitan conmigo
“itskuinti”, el quinto es el gallo v gatlo se dice kaxtl, repitan conmigo “kaxtil”, ef sexto
es el cerdo, v cerdo se dice pitsot, repitan conmigo “pitsot”, el séptimo animal es &l
toro v toro se dice kuakowe, repitan conmigo “kuakowe” y el octavo, al gue ya nadie
pudo callar, es el caballo y caballo se dice yolkat repitan conmigo “yolkat”.

| 3Qué les parecen los nombres de los animales er esta lengua indigena? Muy bonitos

verdad!
Les invito a que en otra cportunidad gue tengan los vuelvan a repasar para
enriquecer su vocabularia en lengua nahuatl,

4
Comunicary
Transferir
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Contenido

Despedida

- Nos estamos divertido mucho y aprerdienda juntos. Ahcra viene otra actividad que
consiste en lo sigulente, del canto que nos aprendimos el dia de hoy, quiero que
ustedes realicen una version propia, es decir, que en lugar de los animales que yo
mencioné, ustedes pongan algunos que hay en la comumidad o en el lugar donde
viven.

¢les parece? jEscriban la versién de su canto, estoy seguro que les quedara muy
bonito!

- éYatienen su canto?

Buena, ahora s momento de usar nuestra cartulina, |apiz, colores y nuestros
marcadores, para dibujar ios animales mencionados, colorgalos v escribirles su
nombre. En mi caso, recorte una cartulina en cuatro partes, y en cada una de ellas
realice e dibujo de un animal, ustedes pueden hacerlo del tamafio que mas les
agrade, adelante!
¢Como les quedaron sus dibujos? Imagine que muy bonitos.

:Qué animales mencionaron an su canta? No lo 5&, quizéd comeanzarcn con un animal
grande y terminaran con uno pequefio ¢ al revés, parn estoy seguro que fa VErsian
que hicieron les quedd muy divertida y ahora ya tienen también los dibujos.

- Recuerden que su cante, lo pueden compartir con sus familiares, amigos y
compafieros de escuela, ademas pueden investigar gue ctros cantos tradicionales
hay en su camunidad o en el lugar donde viven, para hacer un cancionero tradicionz|
y forme parte de tu biblioteca familiar.

-Algo muy importante que no debemos olvidar, es gue el canto despierta en nosotros
diversas emociones, por ello cuando estén pasando por un mamento de tristeza,
preccupacién o miedo, solo recuerden y cantan uno de los cantos gus mas les guste
vy verdn que se sentirdn mucho mejor.

He disfrutado tanto estas actividades, que se me ha pasa muy rapido el tiempo, y a
ustedes:

¢ Les gusto lo que hicimos eldia de hoy?

&Se divirtieron?

¢ Como se sintieron?
iEstoy seguro que J& pasaron muy bien!

Pues amiguitcs, ha llagado el momente de despedirnos, no sin antes decirles que me
dio mucha gusto estar con ustedes y compartir este espacic de aprendizaje, espero
gue sigan disfrutando en todo momento 2 oportunidad que tengan para aprender y
compartir conocimientos.

Su amigo el maestro Julio Reyes Soto les dice jHasta pronto!

Kualtsin tonaltsin xikonpiakan nanochintsitsin siwapipiimej wan okichpipilmej, iMiak
tasojkamatik tamostatsinkok!




Escaleta educativa

Para la correcta produccion de las Clases por SET Television, se solicita al docente el requisitado del siguiente formulario (en los
recuadros en blanco), tomando en cuenta gue se tiene previsto que la clase serd impartida bajo el proceso de Aprendizaje Situado por
lo que las sesiones gue establace este proceso concuerdan con tas secciones del programa; donde las secciones deben de durar los
minutos estipulados en la ultima columna.El objetivo de este farmulario es que & Ia hora de entrar en foro, el equipo de produccion de
SET TV tenga claro el contenide de |a clase con el fin de agilizar su grabacion.

Ficha Técnica

[ e

Educacidn Indigena
Dar a conocer al aprendiente el proceso de elaboracion de un instructivo a traves de! proceso de un
remedio casero, para curar la alferecia en bebés. {La muerte de cuna}.

Primaria Indigena [ Fecha de emisién 19-8-22
re del docente Victariana Loépez Martinez
i Cartutina

Marcadores

Regla

Imagenes o dibujos

w‘,';'jf utos

— ’
Conten

Campo de - . , . : .
Formacion Lenguaje Espafial {Conoce las caracteristicas de un instructivo e interpreta
. la informacioén gue presenta). "
(Mater 30
Grado Educacion basica
“Asi Se Cura La Alferecia En Mi Pueblo” Ja‘in tuxru'en cf_{inchje’en chjan B

Tema . |
ngee rajnana |

iNdu tjen ngajni jii nga'jiral

Buenos dias nifios que nos ven desde sus casitas soy la profesora [
Victoriana Lopez Martinez, trabajo en la comunidad de San Marcos :
Tlacoyalco que pertenece al municipio de Tiacotepec de Benito Juarez, v

al estado de Puebla, .
Hoy vamos a hablar y g€onocer un tema muy interesante. Es sobre una

practica cultural que hasta nuestro tiempo se sigue lievando a cabo en
algunas comunidades y en particular con las comunidades nguiguay que
tiene que ver con plantas medicinales.
$é que a ustedes les interesa conocer 1as practicas culturales de nuestras
comunidades, bueno esta practica les va interesar mucho. éQuieres saber 9
de qué se trata?, ¢ estds liste? ¢5i? iMuy bien! jComencemos!
Pues se trata ni mas ni menos sobre la elaboracién de un remedic “para
curar la alferecia en bebes” conocido también come muerte de cuna, el
cual lo plasmaremos en un instructivo y para esto necesitaremos los
siguientes materiales:
1.-Cartulina ¢ papel bond blanco
[ 2.-Regla
3.- Marcadores
4 - imagenes o dibujos

- lapiz

Presentacion

| - - 6.- Resistol adhesivo

“GOBIERNO DEL ESTADO EBLA,
SISTEMA ESTATAL DE 'I‘ELEGOI:JEU.;UICAGIONES
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| alma y que por ello los médicos o la medicina de patente no lo cura

| scbre este esté remedio a través de un testimonio de una madre que curo
a su hija que estaba a punto de morir.

| (Fotos)
(Fotos)

Pero estoy segijro qhe te has estado pregunfando que es la alferecia
{ CHINCHIE'EN CHIAN } pues la alferecia es una enfermedad que se |
presenta en los bebés, pero no es una enfermedad fisica, sinc que es de}

porque no encuentran la explicacion a esta muerte de cuna que ellos
llaman y por consiguiente los bebés se mueren. En mi comunidad las
personas explican que esta enfermedad es el resultado de una emocion
muy fuerte ya sea de susto, ceraje o tristeza que sufrio Ia madre del bebe
mientras lo tenia en el vientre o lo amamantaba, lo cual repercute en el
bebé, empieza a manifestar sintomas cambiando el color del cuerpo de un
color blanco o moradeo, cuande se enojan o cuando lloran y en sus ufias y
boca se marca mas el color morado, pierden el conocimiento y se
desmayan, Por ello que en mi comunidad se utiliza para curarles un
remedio hecho a base de plantas y flores silvestres complementandolo
con algunas insectos, balsamos y lociones. Perc mejor vamas a conocer

Ella es dofia Guadalupe y vive en la comunidad de San Marcos Tlacoyaico,
su cocmunidad pertenece al municipio de Tlacotepec de Beniio Juarez,
aqui en el estado de puebla, Dofia Guadalupe cuenta que desde peguefia
veia como su abuela Isabel curaba a los nifios, con plantas cuando ellos
presentaban sintomas y para cada mal habia una cura que iba desde
soharlos, curar el empacho, susto, diarreas, fiebre. Pero en esta ccasian
ella nos habla que su hija que por necesidades de trabajo su hija s& tuvo
que ir a otro estado a vivir, pero su nieta enfermo mucho y los médicos no
encontraban explicacién o cura a su enfermedad entonces ella pregunto
los sintomas v dijo a su hija de lo que se trataba y es asi coma la hija supa
que su babé tenia alferecia y la trajo de regreso a la comunidad para que
la curaran. Dofia Guadalupe junté cocuyos de plantas y flores cocuyos y
flores silvestres que se deben recoger con el rocio de la mafiana y que no
los haya tacado la luz del sol, junté también una que otro insecto y
comprd en la farmacia balsamos y lociones para después preparar el 3
remedio v curar a su nieta.

itnteresante verdad!

i Presten Atencidn Nifips!

Este remedio fue usado por nuestros antepasados desde hace mucho
pero mucho tiempo y esta practica ha sido heredada de generacion en
generacidn, anteriormente también ocupaban entre las plantas y flores
silvastres la flor de la amapola, pero ahara ya no se encuentra ¢ sJ uso ya
es restringido, perg aun asi los remedios se siguen preparando y son muy

efectivos. / i
Dofia Guadakpe curaba & sus hijos y ahora cura a sus nietos y les ensefia

los tipos de plantas, si son calientes o frios y los usos que se les da
también les pide que lo registre para gue no se pierdan porque estos
remedios san muy efectivos y hasta hay en diz se siguen preparando.
s Qué te parecid el testimonio de dofia Guadalupe?
iInteresante verdad!

Contenido

Ahora vamos a trabajar esta practica cultural, pero a traves de un
instructive.

dAluna vez has elaborado un instructivo?
i Quieres saber cémo se elabora?
iPerfecto!

GOBRIERNG DEL ESTADO DE FUEBLA
TINTERA GSTATAL DE TELECOMUNICACIONES
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DO DE PUEBLA
[ECOMUNICACIONES

1.

B

_iEstds listo!

Buengo vamaos a conocer ¢qué es un instructivo? Un instructivo es un texto
al cual explica una serie de pasos a seguir para elaborar un producte.
¢Quieres saber cudles son los elementos o caracteristicas de un
instructive? Pues pen mucha atencion en la siguiente imagen (imagen de
instructivo)

Para empezar a elaborar un instructivo primero debemos de colocarle el
titulo de nuestro instructivo. '
Después en forma de lista escribir todos los materiales gue se deberan
ocupar sin clvidar alguno.

Otro elemento importante es escribir pasc por pase una serie de
instrucciones las cuales nos daran explicacidn para elaborar el producto

| sin equivocarnos.

Ahgra es muy importante escribir los verbos en tiempo infinitivo épero
sabes cuales son? Los verbos en tiempo infinitivo son todos los que
terminan en ar, er e ir. Por ejempld: cortar, envolver, lavar, curar, etc.
Ademds, si no guieres realizar instrucciones de manera escrita lo puedes
hacer con ayuda de imagenes o dibujos claros, gue nos ayuden a entender
el proceso de elaboracion de tu producto.

¢ Qué te parecid este tema sobre el instructivo?

JVerdad que es facil elaborarlos?

Qué te parece si elaboramos un instructivo sobre la cura de [z alferecia,

jAhora simanos a la obral

Para hacer nuestro instructivo ocuparemaos una cartulina o papel bond color
blanco y como primer paso escribiremos el titulo de nuestro instructivo que es
“Asi se cura la alferacia”.

Come siguiente paso escribiremos los materiales a ocupar este los puedes colocar
en forma de lista y numerarlos para una mejor explicacién.

Y para la cura de la alferecia escribiremos

Cocuyos de plantas del monte y pétalos de flores juntados con rocio que no les
haya tocado la luz del sol).

10 mi. de cada balsamo ¢ esencias que se pueden comprar en la farmacia: esencia
de toronjil, espiritu y siete machos, balsamo de obispo v de Guatemala y por
uitime alcchol,

Cince insectos sacabuche, cinco cochinillas y cinco escarabajos.

Un metate

Un metlapil

Sabana o cobijita para envolver al paciente

Trapos para colocar la pasta en planta de manos y pies

una hamaca

Una vez colocada los materiales ahora nos pasaremos a la parte delas
instruccionss, no se te clvide que se deben de escribir en tiempo infimtivo. Por
ejemplo:

Buscar cocuyos y flores silvestres por la mafiana antes de que las toque el soly
algunos gue tengan en casa (escobate, ruda, mirte, pirwd, romero, romerifio,
polec, Santamaria, tomillo, orégana, zorrille, azomiate, poleo, de todo o que
encuentren, asi como flores).

Colocar todo al metate e ir moliéndolo con los insectos los baisamos, 1as
esencias y el alcohal.

Ya que este bien molide colocar la pasta en un recipiente .

Sobarle o dar masaiitoc a todo el cuerpo del paciente coptuidado

Colocar [a sabanita o cobija en el suelo y acomodar al paciente alll para empezar
a untar la pasta en todo su cuerpo desde la cabeza hasta los pies, cuidando que
no le entre los ojos, el oido ni sus partes intimas. y colocar con abundancia en
las plantas de las manos vy los pies y fijarlos con los trapitos para que no se caiga.
Envolver bien al paciente y colocarlo en la hamaca para que duerma y sude.

|
|
|
r




7. liriqiuﬁénciole la ropa mojada con mucho cuidado para que no le togue el frio.
Entre mas sude es mucho mejor porque asi libera todas las toxinas o sustancia
que dafian su cuerpo, Puede sudar hasta dos o tres dias.

Se puede repetir 7 o tres veces en cada luna cuarto menguante para gue se cure
bien y la enfermedad muera con |2 luna.

Y listo asi terminamos nuestro instructivo acuérdate que tambien podemas incluir
imagenes gue nos hagan entender las instrucciones.

iPero gue creer! les voy a ensefiar algunas plantas v flores gue se pueden ocupar
asi como la pasta que huele muy rico v las esencias ¢ estan listos para conocerlo?
Este es lo gque la madre tierra nos da para curarnos, a parte nos da también
alimentos y oxigeno por glic que debemos de cuidarla.

iInteresante verdad!

Contenido

Y asi de manera sencilla puede elaborar desde tu casita cuzlgquier instructivo
como, por ejemplo: una comida, un papalote o cualguier cosa que gustes.
Toma la iniciativa de elaborar cualguier instructivo que desees v expenerlo en tu
saldn con tus compafiercs.

De la misma manera podemaos aprender paiabras en ngigua ademas de cantos
propios en esta lengua como por ejemple en nuestro case aprenderemos que:
planta en ngigua se dice {ka) planta medicinal {kaxruan)

¥ podemos aprender las partes del mismo, por ejemplo:

Raiz (nue’en)

taillo o trenco (nthaa)

hojas {chaan)

flor (tsjo)

fruto o semilia {thuchjuin - tsee)

También podemos cantar en ngigua por gjemplo.

Kaxruan

Ngee rajnana chundana antu tsje kaxruan

Ngee rajnana chundana antu tsje kaxruan

Sejuna ka ku kuxigu ku kainxi ndutsingana

Sejuna ka ku kuxigu ku kainxi ndutsingana

Ruchjeena inchi ndaxruan kutimejan tsingana

Ruchjeena inchi ndaxruan kutimejan tsingana

Xanchinchinchjan ta jichin ku rinau tasendaxan

Xanchinchinchjan ta jichin ku rinau tasendaxan

Sunduxru’ena, sunduxru’ena nguixan yuachjan sithu’exan

Sunduxru’ena, sunduxru’ena nguixan yuachjan sithu’exan

Tatsuxru’enxan, tatsuxru’enxan antu chrjuin rutsuntaunxan.

Que en espafiol se escucharia asi:

Plantas gue curan en mi pueblo tengo yo

Plantas que curan en mi pueblo tengo yo

A juntarlos a juntarlos y con insectos molemos

A juntarlas g juntarlos y con insectos molemas

Le agregamos balsamos v esencias y después lo untamos

Le agregamos bélsamos y esencias y después lo untamos

A los nifios que estan tristes y gue se guieren privar
A los nifios gue estan tristes y que se guieren privar
A curarlos a curarlos y muy verdes quedaran

Ya curados ya curados muy felices jugara/n/

iDivertido verdad gue si!

Despedida

|
Tiempo total

¢Qué te parecio la clase de hoy? #

Recuerda tU puedes elaborar cualquier tipo de instructivo, no se te olvide tomar
en cuenta los elementes como el titule, fos materiales y las instrucciones que estas
pueden ser escritas o con dibujos o imagenes.

Me dio mucha gusto estar con ustedes, soy la maestra Victoriana Lopez Martinez

. les agradezco haberme escuchado y muchas gracias (tsungutse’enara).

30 minutos
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Escaleta educativa

Para la correcta produccion de: “Puebla en Casa: Programacion de TV con Dacentes Poblanos”, se soficita al docente el requisitado del
siguiente formulario {en los recuadros en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que {a clase serd impartida bajo el proceso
de Aprendizare Situado por lo gue las sesiones gue establece este procesc concuerdan con las secciones del programa; donde las
secciones deben de durar los minutos estipulades en la Ultima columna.El objetivo de este fermulario es que a la hora de entrar en foro,
el equipo de produccidn de SET TV tenga claro el contenido de la clase con el fin de agilizar su grabacion.

Ficha Técnica

(Recordar que la sesion lleva el mismo nombre gue el tema y que aparecerd en la pantalla del segmento
junto con el nombre dei maestra)
Kintaputlekgenkan
Propdsito: Reflexionen sobre ia estructura gramatical del conteo del 1 al 20 en la lengua tutunaka
Nivel Educativo: Primaria educacién indigena Fecha de emisian 19/08/22
Lol e lels g e | FERNANDO LUCAS ESTEBAN
Lista de Material | 1. Canicas
didActico: 2.- Hojas hlancas, hojas de algunas plantas
3.- Rellos o manojos
4.- Envases
5.- Imagenes de animales o juguetes de animales.

Seccion Contenido Minutos

Campo de .
Formacion Lerigua 1 lengua materna (lengua indigena)
1 {Materia) 30"
Grado Educacion basica
Terna Kintaputlekgenkan

Skgathen kaman miliputumkan, kit kiwanikan
Fernando Lucas Esteban, maakgalhtawakgana kit,
anta kskujaacha kpuumaakgalhtawkgan Dr. Alfanso
Caso, wilacha kEscatachuchut, Ixtepec, Pue.

Muy buenos dias a todos nifios y nifias, que nos
sintonizan desde su casa, mi noembre es Fernando
Lucas Esteban, represento ala escuela Or. Alfonss Caso
de |a comunidad de Fscatachuchut, que pertenece al
2 Presentacidn municipio de Ixtepec. Hoy vamos a ver el tema: 2
“kintaputlekgenkan” {como contamos), los ivito a que
se preparen para esta gran aventura.

Para ello vamos a necesitar,
1.- Canicas
2.- Hojas blancas, hoja$ de algunas plantas

3.- Rollos o manojos

4.- Envases

5.- Imagenes de animales o juguetes de animales.
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Contenidos

Vamos a iniciar con nuestra actividad pensande que es
lo gque comdnmente contamos en nuestre dia a dia,
coma por ejemplo las hojas de un libro de un cuaderno,
objetos que usamos como son envases, rollos,
manojos, entre otras cosas, asi mismo conoceremos la
forma en que se realiza el conteo en la lengua
tutunaku.

Contrastaremos el conteo que usamos en el espafiol,
que sdlo usames un, una al momento de contar
objetos, como: un perrg, una puerta, un drbol, una flor,
el dnico cambio que tenemos es el de género, como un

nifio y una nifiz, un gato, una gata. Pero en el tutunaka
es completamente diferente.

20

Contenido

En nuestro estado équé otras culturas existen?

Existen 7 culturas: nahuatl, tutunaku, otomi, tepehua,
mixteco, popoloca, mazateco y cada cultura tiene sus
peculiaridades.

En esta ocasién nos adentraremos en la cultura
tutunakd y para quien no conozca nuestra cultura,
tenemos algo muy especial come la danza de los
voladares, nuestros ancestros construyercn el centro
ceremanial de ”El Tajin”, y habitamos la sierra
Nororiental del Estado de Puebla y parte del Estado de
Veracruz; esto es sdlo para de tener una referencia,
perc ¢COmo cuentan los tutunakd? Bueno pues
nuestrom sistema de conteo es vigesimal, al igual que
la cultura nahuatl, los mayas...

¢Par gué los tutunakl tienen una forma especial de
contar?

En la lengua tutunakl, no se tiene una sola forma de
decir unc, dos, tres, como en giras lenguas, existen por
o menos 25 maneras de decir uno, se preguntaran
écémo es posible? ‘
Al momento de enumerar, nos fijamos en la forma que |
tienen los objetes, es decir, si se cuentan naranjas,
animales o lapices, se utilizaran diferenies palabras
para enumerar cada grupo de objetos:
Akgtum laxux
Akgtuy laxux
Akgtutu laxux
Akgtati laxux
Akgkitsis axux
Tantum paxni
Tantuy paxni
Tantutu paxni
Tantzti paxni
Tankitsis paxni
Kgantum liitsokgni :
Kgantuy liitsokgni
Kgantutu liitsokgni
Kgantati liitsokgni
Kgankitsis liitsokgni

'BIERNO DEL EBTADC DE PUEBLA
LFiaral DE TECECOMUNICACIONES




Como se han dado cuenta, la palabra gue indica la
cantidad al momento de contar, se forma por dos
partes: el clasificador + el numeral.

Al momento de contar en tutunaku, siempre su usa &l
clasificador numeral que corresponda al objeto que se
asté  enumerando, el clasificador proporciona
informacioén adicional de lo que se esté enumerando, |
como la forma del objeto, no es posible contar
utilizando Gnicamente el numeral. Para contar los
numeros, se usa el clasificador akg-:

1 Akgtum
2 Akgtuy

3 Akgtutu
4 Akgtati

5  Akgkitsis

Estos clasificadores son cbligatorios hasta el namero
20.

La mayaria de los clasificadores numerales provienean
de las palabras que se usan para nombrar las partes del
cuerpo:

Akgan ‘oreja’ akea- se usa para contar
arboles, plantas, cosas con ramas.

Akexakga ‘cabeza’ —_akgese usa para contar
cosas redondas, el tiempo, los ndmeros.

Makan ‘mano’ ——mak- se usa para contar cosas
planas.

Pixni ‘cuelio’ Rix- se usa para contar rollos o
manojos.

Tan ‘colg’ tan- sg usa para contar animales.

Paan ‘panza’ paa- se usa para contar objetos
gue tienen panza como mazoreas, recipientes.

Contenido

M0 DEL ESTADO DE PUEBLA
RiE & TELECOMUNICACIONES

Hasta ahora hemos visto cdmo se cuenta en tutunaku,
para expresar el nlmero, necesitamos del clasificador
+ numeral.

Les propongo un reto, éaceptan?, ¢si7, iperfecto!
Tomen los materiales que les pedi al inicio de nuestra |
actividad... [
Toman una canica y contame -

Yo primerao, después ustedes

Akgtum

Ahora ustedes, imuy bien!

Akgtuy

Ahora ustedes jperfecto!

Akgtutu

Ahcra ustedes, muy bien

Akgtati

Ahara ustedes,

Akgkitsis

Excelenta jque inteligentesl

En cada caso se repetira (como en el caso anterior yo
primero y después ustedes). Ahora contaremos las
hojas blancas.

Ma ktum
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Ahora ustedas, jmuy bian!

Maktuy

Ahora ustedes jperfecto!

Maktutu

Ahora ustedes, muy bien

Maktati

Ahora ustedes, muy bien

Makkitsis

Excelente jque inteligentes!

Tomen ios rollos o mancjos que tengan y los vamos a
contar: palillos en rollo.

Yo primeroy luego ustedes.

fixtum

Muy bien

Pixtuy ahora ustedes

Muy bien

Pixtutu ustedes

Perfecto muy bien

Pixtati ustedes

Muy bien excelente.

Pixkitsis ustedes

Felicidades muy bien

Ahora contaremcs los envases que tienen:
Yo primero y después ustedes
Paatum ahora les toca

Muy bien

Paatuy les toca

Excelente.

Paatutu les toca

Parfacto

Paatati ustedes

Muy bien

Paakitsis ahora ustedes

Muy bien

Y para culminar, contaremaos animales como el de la
imagen:

Diapcsitiva 1 : Tantum paxni’, ustedes
Muy bien.

Diapasitiva 2: Tantuy paxni’, ustedes
iPerfecto muy bien!

Diapositiva 3: Taniatu paxni’, ustedes

Muy bien

Diapositiva 4: Tantati paxni’, ustedes
Muy bien

Diapositiva 5: Tankitsis paxni’, ustedes
Muy bien excelente. ‘

Si se dan cuenta anteponemos elclasificador y después
el numeral. En todos los casas se puede poner también
lo gue se esté contando, come en los primeros
ejemplos: Akgtum laxux

Tantum paxni

Tantum xtilan{gallina)

Ahora los invito a que observen los numerales de la
siguiente hoja que empieza del 6 al 20 para que




podamos realizar ejercicios con los clasificadores que
ya se mencionaron, tienen el guion que indica que la
palabra estd incompleta, es decir, le falta la otra mitad
que es &l clasificador numeral. Como hemos viste a to
largo de nuestra actividad, en tutunaki para contar se
necesita del clasificador + numeral = ndmero.
Aylidenme a recordar, iqué clasificador usamos para
contar los numeros? Akga- ¢éno? Tienen razon, akga-
es para contar arboles o plantas v lo que queremaos s
contar los ndmeros, ¢ podemaos usar el clasificador tan-
?, qué bueno que se dieron cuenta que es para contar
animales; ¢el clasificador correcto serd akg-? Muy bien!
Aydudenme & contar;

Akgchaxan = 6

Akgtujun =7

Akgtsayan = 8

Akgnajatsa =9

Akgkaw = 10

Akgkawitu = 11

Akgkutuy = 12

Akgkututu =13

Akgkutati = 14

Akgkukitsis = 15

Akgkuchaxan = 16

Akgkutujun =17

Akgkutsayan = 18

Akglkunzjats = 19

Akgpuxam = 20

Y se realizara el mismo ejercicio utilizando los otros
clasificadores

Pixchaxan = 6 manojos

Tanchaxan = 6 animales

Akgachaxan = 6 arboles

Contenido

Para ir culminande con nuestra actividad les propongo gue
en casa realicen algunos gjercicios de conteo en tutunaku.
Se muestra la hoja de word a partir del numero 6 hasta 20
Esta en la actividad para |a casa asi aprenderan a contar por
lo mencs hasta 20 con los clasificadores ya mencicnados
{Diapositiva 6}

¥ como ultima actividad investiga si existen atras formas de
conteo, en nuestro pais o en otros paises.

Despedida

Comec ya vimes en nuestro estado existen varias culturss, y
la riqueza cuitural que tenemas en nuestro estado y pals nos
debe enorgullecer y asi misma poder aprender de ellos.
También mencionarlas que es muy imgortante conocer el
uso de los clasificadores numerales en nuestra cuitura,
gorgue ya en varios lugares no se usan vy se estd adoptando
la forma de contar del espafiol.

Quiero darle las gracias a toda la audiencia, me despido de
ustedes nuevamente fes recuerdo que soy Fernando Lucas
Esteban, Profr. de primaria de educacion Indigena.
Kkamaxkiyan tlanka tapakgachipat, alimakgtumkulitum,
-STEBAN

SO e

kawaniya makgalhatawakgana FERNANDO LUC/

30 minutos
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Escaleta educativa

Para la correcta produccion de: “Puebla en Casa: Programacion de TV con Docentes Pobtanos”, se solicita al docente el requisitado del
siguiente formulario {en los recuadros en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que a clase serd impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situado por fo que las sesionas que establece este proceso concuerdan con las secciones del programa; donde las
secciones deben de durar los minutos estipulados en la dltima columna. El objetivo de este formulario es gue a la hora de entrar en
foro, el equipo de produccion de SET TV tenga claro el contenido de la clase con el fin de agilizar su grabacién.

Ficha Técnica

| 'Sesidn: | "Picosito, sabor exquisita, chile Serrano identidad del Mexicano”

- Propdsito: Lograr que los alumnos raconazcan el aporte nutrimentat del chile como parte de Flato del bien comer vy los productos
gue se producen en su localidad.

Nivel Educativo: Primaria Indigena Fecha oe grabacion 26/08/2022

“Nombre del docente | Mtrs. Diana Morales Rosas

Lk e e ek ledees | Unasardina de Chile Serrano sece y shumando, Aceite 250 millitros, 2 cucharadas soperas con sal, cebolla dos rodajas
o rebanadas, un molcajete o licuadora, una cazuelita, una cuchara de madera, tortillas, una parrilla.

Minutos

Seccion Contenido

Campo de

Formacion Ciencias Naturales

(Materia} 30"
Grado 3° Educacion bésica.

Tema “Picosito, sabor exquisito, chile Serrano identidad del Mexicano”

Kuali tonali ichpokame uan telpokame ,ne notoka tlamachtiani Diana Morales
Rosas ni tikiti ipan kaltlamachitoya Quetzalcoatl tlen katki ipan altepetl
Cuetzalingo, chikomekuautli kuetlaxkuapan.

Buenas dias nifias y nifios los saludo con mucho agrado, soy la maestra Diana
Morates Rosas, trabajo en la Escuela Primaria Bilinglie.” Quetzalcoat!” ubicado
en el Municipia de Cuetzalingo, Chiconcuautla Puebla, (Imagen 1 Cuetzalingo,
Chiconcuautla, Puebla, 5 segundos.)

Hoy venga a compartirles con muchoe agrado informacion de la comunidad de
Cuetzalingo, Chicocncuautla, Puebla; en especial contarles del Chile Serrano,
preducto principal en el desarrolio de la economia de la comunidad v en la
preparacion de Platillos exquisitos.

Les gustaria saber {qué podemos preparar con ef chile serrano?

Bueno, para los que estan en casita los invitc & buscar los siguientes
materiales, pueden pedirle a sus papas gue les ayuden a reunirlos.

Una sardina de Chile Serrano seco y ahymandao (si no cugntan con ahumade
no importa solo que este seco).
Recuerda que la sardina es una predida no convencional que hasta la fecha se
sigue utilizanda y son aproximadamente 50 gramos midiendo chile seco.
{lmagen 2, 3 segundos sardina)

Aceite 250 mililitros

Presentacion
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2 cucharadas soperas con sal
Cebolla dos rodajas o rebanadas

Un molcajete o licuadera

Una cazuela

Una cuchara.

Tortillas

Una parrilla, el piloto de la estufa, o hacer lumbre o fogon.

{Los materiales a utilizar se mostraran conforme se vayan mencicnando.)

Contenidos

TADO DE PUEBLA

Como les decia hace un momento, la Comunidad de Cuetziérlingb,
Chiconcuatla, Puebla se encuentra en la Sierra Norte de Puebla antes llamada
Ketzalingo por que habitaban los quetzales en ese lugar,

Sus habitantes siembran y cosechan café Imagen 3, 3 segundos, haba imagen |

4, 3 segundos, maiz imagen 5, 3 segundos , Platanc vainilla imagen 6, 3
segundos y Chile Serrano imagen 7, 3 segundos.

éQuieren conocer la historia del Chile en Méxica? Seguro que si

El chile es un cultivo originario de México y el mas importante a nivel mundial,
representa la identidad del Mexicano, fue empleado como moneda, para
rendir tributo y para rituales.

Fue la base alimentaria de las culturas Mesoamericanas, cultivado desde el
afio 7000 al 2555 a.C.

Existen mas de 31 especies de Chiles los mas cultivados en nuestro México
son: jalapefio-peblano-chile de drbol-chilaca- pasilla-piquin-pimiento morrén-
habanero-manzane ~chile Serrano entre otros. (se mostrardn los tipos de chile
colocados en platitos)

En el Valle de México los chiles se sembraban principaimente en Chinampas,
una aportacion de México a lz agricultura del Mundo.

4 Quieren saber céme siembran el chile Serrano en Cuetzalingo?

Claro que si....

Mira... la gente de Cuetzalingo comienza a preparar la tierra para la siembra
en los meses de agosto v septiembre aran la tierra, la revuelven con gallinazs
que es abona y ahora si, siembran la semilla seca que cbtuvieron de los chiles
mas bonitos y rojos en una siembra anterior.

Después dejan pasar tres meses, y como por noviembre diciembre, va que la
planta de chile crecid, es momento de trasplantar a otro terrenc que también
va fue preparado con abono en surcos o filas, se siembra la planta y se abona.,
Durante tres meses se cuida y se abona por lo menaos otras dos veces para gue
en febrero ya se esté cosechando el primer corte de chile, el corte bueno es
el segundo, pueden ser hasta cuatro cortes.

Al Ultima de los cortes dejan las plantas mds bonitas con los chiles mds
grandes, dejan gue se pongan de color rojo (chichiltik} para después cortarlos,
remajarlos y molerlos obteniendo asf fa semilla y el famoso Chilayotl que es
una salsa de puro chile rojo.
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Contenido

Mmmmmm...picoso ,pero sabroso. A

(Me apoyare de unas cartulinas imdgenes para contar lo anterior)

USO DEL CHILE '

Sabian que ....

En México la palabra chile proviene del Nahuatl chili

Cuando los nahuas escuchan la  palabra  chili  piensan  en |

kokok..uslik. {picoso.sabrosa).

Seguro ya lo hablan escuchado

Pero ,otro dato muy interesante que los pondré a pensar es que;

Las culturas prehispanicas también usaban en otras actividades el Chile




ZQuieren saber en qué?

Escuchen con mucha atencién.

El chile fue usado como un gas para combatir a los enemigos, lanzaban chiles
secos al fuegoy el humo que salia era empleado como un gas para defenderse.
También era usado come castigo para corregir a los nifios de 11 a 14 afios por
su mala conducta los hacian inhalar €l humo del chile.

¢Sorprendidos? Claro que si, ahora eso ya no se practica en nuestra cultura,
No todo es malo con el chile

¢Quieren saber en qué mds se emplea el chile? Bueno pangan atencién.

El chile, es un alimento con mucho valor nutritive en fresco contiene vitamina
C, mas gue 1a naranjay el limon. El chile seco contiene vitaming A, vitamina &
Y B.

Estimula el flujo de la saliva y los jugos gastricos.

En la panaderia v agricultura la capsaicina que se obtiene de las semiilas y
venas sirve para atacar a mamiferos depredadores.

En la industria tabaguera sirve para mejorar el sabor de ciertos tabacos.

En la farmacéutica sirve como estimulante y para elaborar aeroscles
defensivos.

También es un estimulante para la digestidn v un analgésico para aliviar el
delor.

El pigmento rojo del chile sirve para dar color a alimentos procesados.

En la industria cosmética sirve para elaborar colorantes, labiales y polvos
faciales.

{Me apovyare de tarjetas con imégenes)

Interesante toda la informacion éno creen?

éUstedes en que utilizan el chile?

éHan preparado alguna comida donde el ingrediente principal es el chile?

¢ Quieren prepara algo picoso, perc sabroso?

{ocupare preguntas en tarjetas largas)

Pues pongan mucha atencion

Elaboremos un rico chile ahumadoe para darle un sabor exquisito a nuestras
comidas.

Contenido

© [FRAG DELESTADO DE PUEBLA
“oise O TELECOMUNICACIONE]

P Coloca la cazuela en el fue

Bueng, Para ello vamos a necesitar los materiales que les mostré al principio.
Una sardina de Chile Serrano seco y ahumando.

Aceite 250 mililitras

2 cucharadas soperas con sal

Cebolla dos rodajas o rebanadas

Un molcajete ¢ licuadora.

Una cazuela

Una cuchara .

Tortillas

Una parrilla, el piloto de fa estufa, o hacer lumbre o fogon.

Manos ala obra...
Los invito a lavarse las manos con agua y jabdn y con apoyc de papd o mama
sigamos los pasos que a continuacion les mostraré.

PASO 1

Pide a tu papa o mama que te ayuden a encender la parrilla o el pilote de la
estufa, o hacer lumbre o fogén.,
PASO 2
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Agreggrzéo mililitros de aceite en la cazuela, mientras se calienta el aceite |

maler el chile ahumado vy seco en el molcajete bien molido.

PASC 4

Ya que este caliente el aceite agrega dos rodajas c rebanadas de cebaolla mover
con la palita de madera y esperar a que se ponga amarillita, en ese momento
agregar el chile seco molido v moverlo con |z palita de madera, apaga la
parrilla, agrega sal al gusto y continla maviendo.

PASOS

Espera a que se enfrié un poco y es momento de degustar. Toma una tortilla
v agrege un poco de chile preparado.....mmmmm, picoso, pero sabroso.
Puedes agregarlc en ...

| Un rico caldo de polla

En unas guesadillas
Unas ricas gorditas

| En una rica botana

O una sabrosa naranja o jicama.

| Dime en que mas se te estd ocurriendo...exacto en todo queda sabroso, no
| importa si pica un poco.

También lo puedes guardar en peguefias bolsitas o frascos y ponerlos a la
venta comoe estos.

dTe gusto la preparacion del chile?

IMuy bienl... [te felicito! -

Contenido

Despedida

Siempre ten presente gue el chile es identidad de! Mexicano, gue se
encuentra en el plato del bien comear, que centiene mucha vitamina C, mas
gue el limén y [a naranja.

4Qué mds recuerdan? Exacto

Estimula el flujo de la saliva y los jugos gastricos, ayuda a la digestion, se utiliza
en varios sectores como es la ganaderia, agricultura, con él se puede elaborar
cosméticos, mejorar el sabor del tabaco, sirve para elaborar aerosoles
defensivos y lo que es mas elaborar ricos platiiios.

Registra la informacién gue recuerdas en tu cuaderno y elabora una receta
donde tu ingrediente principal sea el chile Serrano identidad del Mexicano.

Y recuerda las siguientes palabras en espafiol y ndhuatl

Sardina= Kuartiron

Chile=Chili

Sal= Istatl

Molcajete= Molkaxitl

Cuchara= Neloani

Cazuela= tlakualkaxitl

Tortillas = Tlaxcali

Cebolla= Xonakati

Fuego=Titl B
Ichpokame wuan telpokame ne ni temachtiani Diana Morales Rosas,
yinio,momaluka, timota santima, tlasokamati.

Nifias y nifios, soy la maestra Diana Morales Rosas, me despedido de ustedes,

cuidense hasta pronto. Muchas gracias/
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Escaleta educativa

Para la correcta produccion de: “Puebla en Casa: Programacion de TV con Docentes Poblanos”, se solicita al docente 2l requisitado del
siguiente formulario {en los recuadros en blanco), tomando en cuenta que se tiene previsto que la clase serg impartida bajo el proceso
de Aprendizaje Situado por lo que las sesiones que establece este proceso concuerdan con las secciones def programa; donde las
secciones deben de durar los minutos estipulados en la Ultima columna.

El objetivo de este formulario es que, a la hora de entrar en foro, el equipo de produccidn de SET TV tenga claro el contenido de la clase
con el fin de agilizar su grabacion.

Ficha Técnica

Sesion: v Educacién Indigena

Proposito: Que las alumnas y alumnos conozcan la importancia de las plantas medicinales de su comunidad asi como
los usos y beneficios para la salud

“Nivel Educativo: ! | Educacion indigena Fecha de emisidn 26 de Agosto de 2022

oo itk leeiies | Profra. LUCINA CUAMAYT ROBLES

Lista de Material o 1 PIEZA DE CARTULINA O CARTONCILLO
didactico: » RESISTOL
o (COLORES
o 5 HOIJAS DE COLORES
¢ HOJITAS DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES QUE TENGAS EN CASA O EN TU COMUNIDAD

Seccion Contenido Minutos

Campo de Lenguaje Y Comunicacion
Formacidn
(Materia) (Lengua Materna Nahual/Espafiol)
30"
Grado Educacion basica
LAS PLANTAS MEDICINALES QUE EXISTEN EN NUESTRAS COMUNIDADES.
Tem
ema In xiupame] tein onkak itech noxolalkonewa.
Tanesik, tiotaki, nantayowaj, nanochijme tenin nech ita in tonal
Pipilkonemej, siwapipil, okichpipil, wan nochimej tein nechitaj.
Namechtajpalowa ika miak pajkilis,
nej notokat:
Lucina cuamayt robles, nikayot in xolal konet itokai xiloxochico cuetzalan
. kuetaxkoapan, wan nitamachtia itech in xolalkonet tetla cuitzala,
Prasentacion : 7
obog§ coyomeapan kuetaxkoapan.
- Itokai in nokalnemachtiloyan, emiliano zapata.
Ruenas tardes a todos nifias, nifios y padres dé familia que nos ven atraves
de este medio me da gusto, mi nembre es lucina cuamayt robles originaria
de un pueblito llamado xilexochico cuetzalan puebla, y labore en la escuela
primaria emiliano zapata de la comunidad de barrio tetla coyomeapan

-opiERQ DEL ESTADO DE PUEBLA
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puebla. Hoy platicaremos y aprenderemos acerca de las plantas
medicinales, para ello vamos a necesitar {os siguientes materizles:

e 1 PIEZA DE CARTULINA O CARTONCILLO

e  RESISTOL

« COLORES

e 5 HCJAS DE COLORES

e HOIJITAS DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES QUE TENGASEN

CASA D EN TU COMUNIDAD

Contenidas

=y BT DEPUEB

F3TADO
] TELECOMUNICAC

JONES

| éSABIAS QUE?

| Las plantas madicinales gue existen en nuestras comunidades son de mayor
importancia y varios de nuestros antepasados utilizaban para curarse de sus
malestares, actualmente se sigue utilizando y se pretende rescatar todos
estos conocimientos que nuestras personas adultas conocen para seguir
con nuestras costumbyres y tradiciones.

£l uso de las plantas medicinales ha sido de gran ayuda, vamos a ver por que,
en este pequefio video... CUENTO

BIEN!II
Proyectar video del cuento

YOLOTSI LA NINA QUE COLECCIONA PLANTAS MEDICINALES.
Una vez una nifa llamada Yolotsi, vivia en un pueblito muy pequefio
llamado Tetla Cuitzala, muy alejado del municipio, le gustaba muche cuidar
sus chivos, un dia muy soleado salid de casa desde muy temprano a
pastorear sus animalitos y a la vez le gustaba jugar con las flores del campo,
sin darse cuenta se quedd por varias haras bajo el sol, entretenida con las
flores.
Al llegar la tarde se regresa a casa junto con sus animales, después de unos
minutos comenzé con algunos malestares, dolor de cabeza vy escalofrios, su
madre zl verla se preocupd mucho que fue de manera répida a la casa de
dofia Micaelz la curandera de la comunidad para pedirle algunos remedios
que ella conoce y asi puaeda mejorar. Por qué en el pueblito no habia
médico, ni enfermera.
Al escuchar la curandera el malestar que padecia la nifia, fueasucasayle
puso en sus pies, hojas de sauco con temate verde vy aguardiente, v hoia
santa. Le envolvid cada pie con trapo y en la cabeza le coloco unas hojas
llamadas hoja santa, asi como en la espalda y en el pecho para que se
recupere y se le baje la fiebre de manera rapida.
Yclotsi quedo dormida y al despertar le dieron de tomar un té de
manzanilla, para que se refresque su cuerpo. Después de un tiempo
empezd a mejorar. Al despertar puso mucha atencidn sobre la platica que
tenia su madra cen la curandera sobre los beneficios que propercionan las
plantas medicinales, ya que existen varias y diferentes formas de usar,

y otras son molidas o machacadas vy se dio cuenta dela en la funcion qug
cumple cada planta medicinal. --
Ahora gue ya escuchaste este pequefio cuento, veamos gue te paremo? Te
gustd? Qué bueno.

AHCRA SN

como son aquellas plantas que se pueden tomar en te, algunas son untad%,
.
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Contenido

Ahora ya sabemos un poco acerca este tema, vamos a trabajar con I3
elaboracién de las preguntas que nos ayudara para hacer nuestra entrevista
acerca de las plantas medicinales que hay en nuestras comunidades...

PERD ANTES.. VAMOS A RECORDAR QUE ES UNA ENTREVISTA Y
PARA QUE SIRVE

Imagen 2
&4Qué es una entrevista?

Una entrevista es una platica para obtener informacion de un tema
importante o de una persona acerca de su vida, mediante una serie de
preguntas. La persona que hacen las preguntas se llama entrevistador y fa
persona gue responde se llama entravistado,

Imagen 1

éPara qué sirve una entrevista?

En cada pregunta se utiliza los signos de interrogacion (é7)

Ahora gue ya recordamos gue es una entrevisia “empecemos”, en una
hoja de tu libreta vamos a escribir las siguientes preguntas.

Actividad lengua indigena

Axkan tik chiwati in tatsintokalis, tikijkuiloti in tatsintikalisme itech mo
amatajkuilol.

1.- como se llama la planta medicinal?

1.- ¢ Keniw nitokai in xiwpaj?

2.- écomo es? Caracteristicas

2.4 Keniw ijkuitik?

3.- iDénde se da?

3.- ¢ Kani mochiwa?

4 - iQué malestar cura o controla?

4 - ¢ Katij kokolis kipajtia?

5.- ¢COmMO se usa?

5.- ¢ Keniw se kikuij?

Welis titatsintokas iwan mo kaiyetowani, s& mo weina, momaj, o se nanotsi
tein weli tapatia.

Muy bien
Ahora que ya tenemos las preguntas de la entrevista, acompdfiame a
buscar a dofia..... Para gue juntos investiguamaos y COnozcamaos un poco

més sobre plantas medicinales.
Proyectar video sobre entrevista .

Que te parecio el video?
Excelente.

Te platicare un poce sobre algunos usos de las plantas medicinales de mi
pueblo, estds listo?

Bien, tenemas las plantas que podemos tomar en té. Como el albaca,
manzanilla, zacate limdn, arnica

Los que podemos usar las hojas son el vaporub, sauco, sabila
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Excelentet!!

Ahora es momenta de armar nuestro libro magico de las plantas

medicinales,

Satepa tik chiwati in toamatakuilol ikain xiwpajme tein onkak itach noxolal.

Ahora nifios y nifias es momento de que realicen unos dibujos sobre las

plantas medicinales gue conccen 0 que estdn conociendo?

Pangan atencién para que puedan realizar en casa la siguiente actividad.

Nuestra libro magico de plantas medicinales de mi comunidad.

Explicacidn sobre la elaboracién del libro mégico de las plantas medicinales

de mi comunicad.

1. Cortar en 4 partes nuestro cartoncillo

2. Doblar a la mitad, posteriormente en cada pestafia se pega hasta llegar
a formar nuestrg libro magico

3. Con base aias preguntas de nuestra entrevista pasaremos la

Contenide informacion en nuestra hoja doblada por la mitad 18
4. De acuerdo a la investigacién se dibuja o se pega la hoja de la planta
medicinal
5. Y asiserealizara en los cuatro apartados hasta llegar a formar nuestro
libro magico.
5. No olvides agregar una imagen de acuerdo a tu creatividad y que tenga
relacién con las plantas medicinales
7. ¥ por ultime, en la en la contraportada (parte final) de nuestro libro
magico se colocara los datos:
NOMBRE:
ESCUELA:
GRADO:
TEMA:
NOMBRE DEL DOCENTE
Ahora les mostrare come quedo nuestro libro magico:
Tenemos la portada, gue incluye alguna imagen o dibujo relationada a
nuestro tema
En cada apartado tenemos las preguntas de muestras entrevistas con 5us
respuestas.
Asi misme una imagen, un dibujo, & una hojita pegada de la planta medicinal
qgue se investigd
En |z parie final de nuestro libro magico, colocaremos nuestros datos.
NOMBRE
Contenido ESCUELA: 2
GRADO:
TEMA:
NCMBRE DEL DOCENTE
EVALUACION:
#Qué tipo de plantas-tonociste el dia hoy?
¢Sabias que en tu comunidad existen plantas medicinales?
sCrees que ya puedas compartir con tus compafieros del usc de las piantas
medicinales?
Bien te lo dejo de tarea para gue puedas responder en casa.
ESPEROC TE HAYA GUSTADO MiI CLASE,
Despedida NAMECH TASOIKAMATILIA MIAK NANECHKAKE ITECH IN MATEKIT. KUALS! XI TONAL 3
Q'QG'- “‘“Bwfgg-
30
minutos
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Ficha Técnica

Escaleta educativa

“Tsikitsin, tsikitsin wan kokok” {Chiquito, chiguito pero picoso)

en su entorno.

Educativo:

PRIMARIA INDIGENA

Fecha de repeticion

MARIA GUADALUPE DE LA CRUZ DE LA CRUZ

2de septiembré de 2022

Que los NN reconozcan aigunos fendmenos del mundo natural y social que le permitan comprender lo gue sucede \

Hojas blancas, tijeras, goma, pegamento, cartulina, colores, maceta, agua, chiltepines.

30

"IERNG DEL EST]

Cias e TE

Presentacion

BDO DE PUEBLA
LECOW

Contenidos

Guadalupe de la Cruz, niwits pampa itech tepetl tliliwi kuetlaxkapa iwan nika
ni tekepa notok itech kaltlamachtilistli makuili tonali tle makuili mestli itech
altepetl Mirador, tlen altepetl tech nawatia San Sebastian Tlacotepec.
iHOLA! nifios y nifias, espero estén muy bien. Soy [a profesora, MARIA
GUADALUPE DE LA CRUZ DE LA CRUZ, vengo desde la sierra negra del estado
de Puebla y me encuentro trabajando en la escuela Primaria 05 de Mayo de
la Localidad El Mirador, del Municipio de San Sebastidn Tlacotepec.

En la localidad de la que les hablo, se cosechan muchas cosas, pero una de
ellas es el chiltepin, asi es, les hablo del picante, es por ello que nuestro tema
se llama “TSIKITSIN, TSIKITSIN WAN KOKOK” {(CHIQUITOQ, CHIQUITO, PERO
PICOSO} y para ello, te contare un dato interesante, “Sabias que...ya sea para
salsas o condimento, el chiltepin es uno de los picantes mas usados en el
pais.? Interesante verdad, ademds, en la comunidad donde trabajo, la gente
se dedica a la siembra de esta planta y cosecharlo es una de las fuentes de
recursos econdmicos para el sustento de la familia, es decir las personas lo
siembran, cosechan y venden para poder ganar dinero y asf alimentarse,
vestirse, etc.

Bueno pon mucha atencién ya que durante esta sesidn aprenderas muchas
cosas interesantes de este condimento, y ademas te invito a que vallas
anotando en tu libreta las palabras en nahuatl que iré mencionando, asi
aprenderds unas palabras de esta bonita lengua.

Mira conmigo traje un poco de chiltepin, como lo pueden ver, (SE
MUESTRAN FISICAMENTE} son de un tamafic muy pequefio de ahfel nombre
de nuestro tema, ya que a pesar de su tamafio podemos... come se dice
“enchilarnos” al comerlos, si lo notan, el color que tienen es rojo o
CHICHILTIK como le decimos en nahuatl.

Campo de Ly o
sy Exploracién y comprensidn del mundo natura.
ormagien Educacidn indigena
(Materia) Eena.
Grado 4 1° PRIMER GRADO
Tema A “TSIKITSIN, TSIKITSIN WAN KOKOK” (CHIQUITO, CHIQUITO PERO PICOSO)
/ Nolti! Chokame iwan tajkome, nij neki xiewatoka kuali. ne ni tlamachti Maria |

Alguna vez te has preguntado ¢ de dénde sale el picante gue comemos en las
comidas?

IMAGEN 1. E| chile chiltepin es uno de los chiles mas usados, en especial en
salsas y como condimento para carmes, IMAGEN 2 Cabe destacar que el
nombre a esta especie es por el tamafio, pequefiite o tsikitsin, de forma
esférica (tolontik) y ademds proviene del nahuat! “chilli” {chile} mas “tekpin”
(pulga}.




I Bueno para gue conozcas mas sobre el chiltepin, a continuacién, te cuento | T
como la gente de la comunidad el Mirador lleva a cabo el proceso de
plantacion hasta la cosecha asi que vamos a ver paso a paso como se hace:
Pero antes pide a mamd o papa que te vallan consiguiendo los siguientes
materiales los cuales mas adelante los iremos ocupando:

» Una hoja blanca

» Colores

» Tijera

» Llapiz

» Una maceta o recipiente
» Semillas de chiltepin

» Tierra

» Abono

» Agua

Bien continuamos con nuestro tema

{SE MUESTRAN ILUSTRACIONES A MANO FISICAS)

> Los tamafios de los terrenos, suelen ser diferentes, sin embargo, el
proceso suele ser parecido, para sembrar chiltepin primero se debe
limpiar el terreno.
De igual manera se celoca algo de abono a la tierra para hacer un
almacigo, es decir, colocar las semillas {xinachtli} para que
germinen, esto se puede hacer directamente en un espacio en la
tierra o en una charola de germinacion como lo puedes ver en las
imagenes.
» Una vez que las semillas comienzan a germinar {de 8 a 10 dias), son
redistribuidas en un espacio de 80 centimetros por planta.
En un tiempo estimado de 3 a 5 meses, nueastra planta ya tendrd
sus primeros frutos, en este caso, se cortan solo los gue se ya estén
maduros, dependiendo el uso que se le dé.
El chile se usa en sopas, guisos y platillos picosos. Mientras en su estado
verde se pueden utilizar en una salsa de frutas. Asl cémo condimento |

Ay

v

para marinar carnes 1
. Ytdlen quéalimentos has visto al chiltepin?, ¢lo has comido?, Te invito
/ a rasponder en tu cuaderno astas preguntas.

Sabes algo, el chile, también es una planta, es mas, vamas a explorar[a aqui
puedes ver como nuestro chiltepin se saca fuera de [a maceta o fuera de |
tierra. {se saca la planta que se llevara en maceta)
éConoces cudles son las partes de la planta? |
No te preocupes si no te acuerdas acd vamos a identificarlas: [
(AQUiSE MUESTRA LA PLANTA DEL CHILTEPIN DE MANERA FISICA}

Vamos a iniciar de abajo hacia arriba, esto que puedes observar se llama rafz,
en nahuati le decimos nelwayotl, por lo general esta se encuentra bajo [a
tierra y su funcién es, sujetar la planta a la tierra y absorber el agua y sales
minerales, recuerda, raiz en nahuatl NELWAYOTL.

Bien ahora esta parte que generalmente conocemos come palito o tronce,
en una planta se llama TALLO el cual en ndhuatl lo nombramos como
IKUAIYO, este se eleva en la superficie de la tierra y sirve para sostener a la 5
planta de manera general, tamblén sirve para conducir savia de la raiz a las
hojas o las flores.

Las hojas, en néhuatl las llimanes Xiwitl, son un érgano de la planta que le ‘
sirve para respirar y realizar la fotosintesis, generalmente las hojas son de j
color verde y a través de 2llas el vegetal capta la energla del sol y fabrica su
propio alimento.
waravilloso ¢verdad?, es interesante como las plantitas también tienen
organos que las ayudan a vivir, asi como nosotros los humanos y los
: animalitos.

EBTADO DE PUEBLA Bien, el siguiente es la flor de nuestra planta, flor en nahuatl es XOCHITL, esta
[PELECOMUNICACIONES palabra es muy conocida, pues existen muchas personas que se llaman de
este modo, la flor en nuestra planta es el drgano que sirve para la
reproduccién de las plantas y son las partes mas vistosas. |

Contenido

[t1e ] EiL"iC.' DEL
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El fruto, conocide en nahuatl como ITLAKIL, este es el hijito de nuestra
plantita, en este caso son los chiltepines que nacen de ella, dentro de nuestro
fruto, hay una semilla, bueno este tiene muchas, las cuales si sembramos
como analizamos anteriormente nacerdn nuevas plantas, es fascinante
verdad.

Ahora vamos a plasmar la informacidn para tenerla presente y no se nos
olvide, vamos a ocupar:

» Una hoja blanca
» Colores

» Tijera

» Lapiz

» Goma

los pasos que a continuacion te iré diciendo.
(SE VA MOSTRANDO EL PROCESO A REALIZAR}
1.- dobla Ja hoja de manera vertical por la mitad.
2.- vamos a dibujar una plantita
3.- colorea tu dibujo, recuerda hacerlo con paciencia para que se vea
lamativo.
4.- cortaremos solo la parte de la hoja de encima, en 5 partes, es decir
vamos a dividir entre los elementos, flor, fruto, hoja, tallo y raiz, sin
cortar por completo la hoja, solo las aperturas.
5.- vamos abrir nuestra hoja, en Ia parte de atras de cada parte de la
planta le colocamos el nombre, recordemos cuales son, hagamoslo
juntos, flor-xochitl, fruto-itlakil, hoja-xiwitl, tallo-ikuayo, raiz-
nelwayotl. En la parte inferior, es decir la que no cortamos ahi
escribiremos la funcidn de cada parte de nuestra planta como lo vimos
anteriormente:
La raiz, se encuentra bajo la tierra y su funcion es, sujetar la planta a la tierra
y absorber el agua y sales minerales.
Tallo, se eleva en la superficie de la tierra y sirve para sostener a la planta de
manera general, tampién sirve para conducir savia de la rafz a las hojas o las
flores.
Las hojas, son un drgano de la planta que le sirve para respirar y realizar la
fotosintesis, generalmente las hojas son de color verde y a través de ellas el
vegetal capta la energia del sol y fabrica su propio alimento.
Flor: es el drgano que sirve para la reproduccion de las plantas y son las
partes mas vistosas.
El fruto: este es el hijito de nuestra plantita que nacen de ella, dentro de
nuestro fruto, hay una semilla, la cual si sembramos naceran nuevas plantas.
Bien, ya tenemas la representacion de la estructura de las plantas, puedes
pegarla en tu cuaderno o guardarla en tu carpeta de evidencias para
repasarla después.

Buena ahora que ya tenemos nuestro material a la mano, ve siguiendo

Contenido

:Qué te ha parecido la clase hasta el momento? ¢ésablas esos datog de las
plantas y del picante? {qué més te gustaria saber?, comenta tus respuestas
con tu mama o papa.
Ahora pondremaos en practica algo que conocimos al inicio de la clase
érecuerdas que era? Asi es, el sembrar nuestra propia planta de chiltepin, y
para eso te pedi lo siguiente:

« Una maceta o recipiente

e  Semillas de chiltepin

o Tierra
*  Abono
° Agua

Verdad que conseguiste facilmente los materiales ahora si no tienes alguna
maceta, puedes usar algun otro recipiente que pueda cumplir esta funcidn,
es de gran importancia que en [a parte inferior tenga estas perforaciones, ya
que una pianta necesita agua y si no tiene dichas perforaciones, no podra
salir, o cual causara que nuestra plantilla no se desarroile de la mejor

manera.

12




Bueno las semillas, pidele a un adulto que te ayude a sacarlas ya que estdn
dentro de los chiltepines, de preferencia, tdmalas con una cuchara pequefia,
ya que, si las tocas directamente con las manos, puedes irritarte, recordemos
que el chiltepin es chiquito pero picoso tal cual el nombre de nuestro tema.
La tierra que vamas a utilizar, debemos tener cuidado de que no sea barro,
de lo contraric no nos servird.
Abono, este pude ser tierra de monte, ya que esta contiene nutrientes de la
vegetacion que se encuentra alrededor.
Muy bien, ahora manos a la obra con lo siguiente:
1.- revolvemas la tierra agregandole un poco de abono, como serd en una
maceta agregaremos solo un pufiito de este.
2.- agregamos agua a nuestra mezcla para que este himedo, hay que tener
cuidado que no se pase de agua.
3.- con nuestra cucharita agregamos algunas semillas de nuestro chiltepin,
agrégale un poquitito de agua.
4.-Ahora dejaremos nuestra maceta para esperar su germinacidn durante
dos semanas aproximadamente, mientras se encuentra en proceso de
germinacion no debe estar tan expuesta al sol.
Después de la germinacion.
5.- Trasplanta en un espacio mas grande y separa las plantitas o realiza un
orificio grande en la tierra, coloca la planta y cubre con tierra y abono.
6.~ Riega con agua vy coloca en un lugar donde obtenga fuz indirecta.
Recuerda regarla cada tercer dia ya que crece con la humedad, sin embargo,
ponerle demasiada agua hard que se ahogue.
Con los cuidados adecuados, la planta dara de 3 a 5 meses sus primeros
frutos. Asi es, pasado ese tiempo tendremos nuestros primeros chiltepines.
¢Qué haras con ellos cuando estén maduros?
¢Qué comida prepararias?
Ya sabemos cudles son las partes de la planta, ahora vamos a reflexionar
sobre lo que necesita una planta para poder crecer o desarrollarse.
Las plantas, al igual que los seres vivos, necesitan algunos elementos de la
naturaleza para poder crecer y tener frutos, en este caso, son los siguientes.
(Se muestra material fisico)

»  Sol, el calor y la luz del sol le dan energia a la planta. Algunas
’/ necesitan mas sol gue otras. Asegurate de plantar cada planta en
/. la estacion del afioc que mas le convenga.

»  Agua, Las semillas necesitan agua para empezar a crecer y las
plantas la necesitan para seguir creciendo. Como el agua es muy
importante, tienes que controlar todos los dias el estado de la
tierra, si estd seca, utiliza una regadera o un rociador sobre ella,
hasta que este himeda, come una esponja escurrida. Si las riegas
demasiado, la tierra va a quedar empapada y la planta se va a
ahogar.

Suelo, los nutrientes y el agua entran en el suelo donde las raices
pueden absorherlos. Un suelo sano es rico en aire, agua, nutrientes
y billones de plantas y animales microscapicos.

» Nutrientes, La comida de la planta se puede llamar “nutriente” y
muchos de ellos ya se encuentran en la tlerra. Preparar la tierra con
fertilizantes como las compostas, y luego seguir agregdndoles de
vez en cuando.

Como lo habras notado, ahora ya conocemos varios aspectos de las plantas
y hasta tenemos nuestra planta de chiltepin que mas adelante nos regalara
sus frutos y ya no tendremos necesidad de comprarlo. Ahora aremos nuestra
representacion grafica de este proceso asi que toma lo siguientes materiales:

Y

»  Cartulina blanca
» Lapiz
» Colores
»  Pegamento
. EsTADO DE PUEBLA =
uFa:“:Clg ﬁii 1g;,acouum¢*°'°"“ » Tijeras.

En una parte de la cartulina, vamos a dibujar una maceta, y una flor. Puedean
tomar como ejemplo estos que tengo aqui.




En otra pedazo, trazaremos un recténgulo, para ello tomaremos las medidas
de ancho de la regla, y hacemos un rectdngulo de 25 cm, dejando dos
centimetros al inicio y dos al final, dividimos en 5 cuadros de 5 ¢m cada uno.
Dentro de ellos vamos a dibujar el proceso de crecimiento de la planta.
1.-La semilla

2.- Una semilla con un pequefio brote, ahi mismo sol y agua.

3.- Representacion de Ja germinacién

4.- Una planta en crecimiento

5.- Planta con flor y fruto.

6.-Una vez que tengamos nuestros dibujos, los vamos a colorear, y doblaren
la terminacidn de cada cuadrito 8 manera de acordedn.

7.-Pegaremos el borde de los dos centimetros atras de la flor y el otro
extremo, de modo que la flor y la maceta queden unidos, al extenderlo nos
daremos cuenta que representamos el proceso del crecimiento de nuestra
planta. Apuesto gue te quedo muy bonita.

Contenido

Ha llegado el momentc de compartir, para ello te recomiendo realices
un dibujo de cdmo te sentiste al realizar 1as actividades de la clase y
comentes con tu familia y amigos lo que hiciste.

También, es importante hagas un regisiro con imagenes o con frases
cortas que pueden ayudarte a identificar los cambios que vayas
observando en la plantita durante su proceso de crecimiento.
Recuerda gue cuidar a la madre naturaleza es cuidarnos a nosotraos
mismos.

Despedida

Miak tlasckamatik nochti, nej miak ni yolpaki nik tlamachtis axkan.
Espera les haya gustado esta clase, ha sido para mi un placer trabajar el dia
de hoy con todos ustedes, gracias por su atencion, cuidense, hasta pronta.

. 1 E6TADO DE PUEBLE o
RN D ECOMUNICACION

V.

30 minutos
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Ficha Técnica

Escaleta educativa

0 iHaciendo composta para mi huerto!

0pOsito Que los alumnos aprendan a reciclar los residuos organicos para cuidar el medio ambiente por medio de |a
realizacidn de una composta en casa.

ducativo Educacién Bésica | Fecha de repeticién | 02/09/2022

ombre del docente Janett Sanchez Herndndez

a de aterial dida 0 Tierra negra
Hojarasca
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Tlakatsitsi koneme.
Presentacion Notoka lanett Sanchez Hernandez, nitikiti in Xicotepec, Kuetlaxkuapa. 2
Nilf ni yolpaki ik niyis na mouan.

1. VideoA.

El suelo es una parte fundamental para el equilibrio de los ecosisternas ya gque
funciona como fiitro al retener sustancias, protege las aguas subterraneas y
superficiales contra la penetracidon de agentes nocivos y transforma compuestos
organicos descomponiéndalos o modificando su estructura consiguiendc la
mineralizacion.

La humanidad ha alterado los ciclos biogeogquimicos de los suelos con actividades
productivas intensas como la ganaderia y las practicas agricolas o forestales
inadecuadas. La expansion de las ciudades ha provocado su contaminacion.

El ritmo actual de degradacion gue sufren los suelos amenaza la capacidad de este
recurso para satisfacer las necesidades de las futuras generacionas.

La salud del suelo es necesaria para que tengamos alimentos y para gue los
Contenidos bosques, selvas, manglares y zonas aridas nos proporcionen sus bienes y servicios. 3
Es por ello que debemos cuidarlo y nutrirlo ya que de no hacerlo se piarden el
eguilibrio de los ecosistamas, se agrava el calentamiento global y la desertificacian,
se afecta (3 calidad del agua y el aire v |a productividad de la tierra podria verse
gravemente alterada.

Entonces nos encontramos que lo large de la historia los fertilizantes han existido
con nombres distintos el uso de estos se ha convertido en una parte tan integral de
la agricultura en estos dias que rara vez pensamos en su procedencia.

Por ello las practicas actuales en el uso de fertilizantes son relativamente recientes
¥ se remontan a la dltima mitad del siglo XX; sin embargo, las practicas
tradicionales en materia de fertilizantes son mucho mas antiguas.

Aungue anteriormente se pensaba que el uso de fertilizantes sélo se remontaba a
2000 6 3000 afios atras, actualmente se cree que los primeros agricultores
utilizaban estiércol para fertilizar sus cultivos desde hace ya 8000 afios.




En la antigliedad, el estiércol habria sido el fertilizante més logico a utilizar y,
debido al hecho de que este tiene una concentracion mas alta del nitrégeno,
investigaciones han demostrado que las plantas tratadas con estiércol tienen mas
nitrégeno.

Y asi, llegaron a la conclusion de que los primeros agricultores probablemente
nataron por primera vez un mayor crecimiento de los cultivos en las zonas de
acumulacién natural de estiércol donde se reunifan los animales. Estas dreas de alta
fertilidad habrian sido obvias para los agricultores de subsistencia que vieron
diferencias de productividad entre sus pequefias parcelas.
{https:/ffitonutrient.com/la-historia-de-los-fertilizantes/)

Asi como el estiércol de tos animales se usa para fertilizante también se ha
descubierto que otros residuos organicos se pueden utilizar como abono.

éSabes gue puedes hacer con hojas secas, palitos, un montén de restos de comida
y un recipiente de madera o plastico? piensa un poco, claro, asi es, abono organico
para gue nuestras plantas crezcan grandes y fuertes.

Video 2 En nuestra casa mama siempre al cocinar tiene cascaras de frutas y
verduras como por ejemplo de papa, lechugas, tomates, zanahaoria o restos de
comida que sobra o que se nos cae de la mesa y asi todos los dias podemos sacar
restos de distintas frutas o verduras, para evitar que todos estos restos de comida
terminen en un basurero los transformamos en abono para plantas con la técnica
de “la composta”.

Usualmente mucha de la basura que producimos en nuestras casas son desechos
organicos por eso debemos de evitar que termine en una bolsa, entonces lo
primera es recolectar todos los desechos de comida que quedan después de
cocinar y comer.

Bien y entonces te comentg {Qlué es la composta orgdnica?
Video 3 La composta as el proceso de la descomposicion de los desperdicios
organicos en el cual, la materia vegetal y animal se transforman en abono. Es todo
aquel material gue se pudre, como la hojarasca, desperdicios de comida, estiércol,
yerba o pasto, entre otras. También podemaos decir que es la oxidacidn controlada
de distintos materiales organicos.

éPara elzborar la composta que restos de residuos debes reservar? Organicos. [
éSabes que propiedades beneficiosas para los suelos y plantas se consigue tras la
biodegradacion? Transformaciaon

Ven te invito a jugar y juntos vamos aprender algo nuavo.

Instrucciones del juego. Los jugadores comienzan con una ficha y se turnan para

Contenido lanzar un dado gue les indicara la cantidad de casillas que deben avanzar. Las
fichas se mueven segun la numeracién del tablero, en sentido ascendente. Cuanda
un jugador cae en una casilla donde comienza una escalera, sube por ella hasta la
casilla dende ésta termina. Si, por el contrario, cae en una en donde comienza la
cabeza de una serpiente, desciende por ésta hasta la casilla donde finaliza su cola.

| El jugador que logra llegar a [a casilla final es el ganador.
Te diste cuenta que encontramos casillas con residuos orgénicos y gue también
tenias la oportunidad de subir y avanzar, pero también nos encontramos residuas
inorgénicos los cuales dafian al medio ambiente y entonces nos corresponde
descender y atrasar nuestro juego.
Ahora vamos a ver qué podemas hacer con los residuos organicos.
Y si vamos hacer una composta para nuestro huerto en la escuela o para nuestro
jardin en casa. ]
Para ello debes tener a la mano los materiales que solicitamos al inicio de nuestra
clase.
Caja de madera o un recipiente mediano
Hojarasca
Tierra negra

Contenido Residuos organicos

Hojas blancas, cartulina

Agua

Botella de plastico reusable
Una palita paquefia

Un rastrillo pequeiio
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Lapicero y/a lapiz

Los Pasos para hacer composta en casa son:
1.- Prepara y ubica el recipiente o zona donde vas a empezar hacer la composta.
2.- Separa tus residuos orgdnicos. Debes separarlos entre residuos humedos y
residuos secos. Los primeros son restos de fruta o vegetales, restos verdes de poda
o desbroce, etc. Los segundos son los materiales sin humedad, coma ramas u hojas
secas.

3.- Forma una base con los materiales més lefiosos: ramas o poda de arbustos
duros. Esto facilitara el aireamiento de |a composta, algo vital para una produccion
adecuada del mismo.

4.- Afiade una primera capa de residuos secos de los que dispongas, siempre
triturados con las tijeras. A partir de aqui, hay que ir alternando las capas de
residuos hiimedos y secos para conseguir hacer una composta rapida, o al menas,
que se produzca de una forma lo més répida posible. Ademas, hay quien
recomienda que los residuos himedos sean aproximadamente el doble que los
secos. Esto no serd un problama, porgue habitualmente un hogar produce muchos
mas de astos en forma de restos de alimentos, como cascaras de verduras o pastos
verdes.

5.- Riega un poco los residuos orgdnicos, para gue la humedad penetre en los
distintos puntos del contenedor. Serd necesario regar y remover la composta de
vez en cuando.

VIDEQ 4 Importante Si aparecen malos olores, puede deberse a que has afiadido
residuos no vilidos o bien a que estas manteniendo un nivel de humedad excesivo
en el recipiente de la composta. Si esto ocurre, afiade residuos secos y remueve.
No te preocupes porque, si todo va bien, |a pila de composta no producira malos
olores ni atraeré plagas. Como mucho, algunas pequefias moscas de la fruta que no
se alejardn de la pila y que, de hecho, ayudan al proceso.

Una vez que nuestra composta se ha transformado y esta lista para ser utilizada es
momento de ser utilizada y le agregaremos a nuestras plantas o a nuestro

huerto

Ahora haremos un instructivo para que puedas compartirlo con algin amigo o
familiar y juntos cuidemos el medio ambiente.

Primero colacaremos el titulo: La composta

Después los materiates: ...

Ahora el proceso a seguir ...

Y por Gltimos las imagenes que correspondan a cada paso...

Ahora vamos agregar a nuestro glosario de lengua ndhuatl las siguientes palabras:
Tierra —tlali

Arbol - kuauit!
Agua- atl

yierba - xiuitl
naranja - falax
caja— Kaxatli //
pala- uik'thi .

Contenido

Te invito a qde compartas con tus compafieros, maestro o familia como has
aprendido a reciclar los residuos orgénices haciendo una composta para nuestras
plantas del fardin, o para algdin huerto escolar o familiar. Diciendo que es mas
importante hacerla que utilizar fertilizantes que causan dafios a la madre tierra.
Para ello te voy a invitar a gue observes el siguiente video donde los estudiantes,
maestros y padres de familia participaron en el cuidado del medio ambiente,
realizando diferentes actividades. Video 5

Despedida

Tlasokamati miak nochtin.
Ne notoka temachtiani Junett
Timotaski mostla.
Muchas gracias soy la maestra Janett
Nos vemos mafiana.

Tiempo total

10

30

minutos
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Ficha Técnica

Escaleta educativa

"EL OYULY LA TINAJA, EL BARRO EN ARTE”

Que los alumnos conozcan el origen y uso de la Tinaja y el Oyul en la cultura Tutunaki

Educacion Basica

| Fecha de repeticién | 09/09/2022

Janette Luis Salazar

+  Hojas blancas
¢ Marcadores

= Barro, plastilina o cualquier otro material para moldear

e Cartén o base de madera

P T L aREContenitoy

Viinutos

11

Campo de

Formacién Asignatura Lengua Indigena

(materi: ) 30"

Grado Educacion basica B

Tema “ELOYULY LATINAJA, ELBARROEN ARTE”

Kamanan xlaktsumajan yat xalakchixkuwin, tse kachitantit, xasasti
nakgalhtawakgapalaya, kga ikpaxawa xlakata naskuja. Kit
makgalhtawakgeni Janette Luis Salazar, kinkalakchikni Tejeria ikskujma nak
Tablén, tapakgsi, nak Pantepec.

Chuwaj nalichiwinana puxkgatni, yat pukgotnu.

Hola a todos, nifias y nifios bienvenidos a una nueva clase de aprende en
casa, me da mucho gusto estar con ustedes, soy la maestra Janette Luis
Salazar, vengo de la comunidad de Tejeria, perteneciente al municipio de
Pantepec, trabajo en la comunidad del Tablén también del municipio de
Pantepec, pertenezco a la zona escolar 304 del sector 13 ubicada en la Cd.
Lazaro Cardenas Puebla.

Presentacion El dia de hoy hablaremos de un tema muy bonito que es “EL OYULY LA 5
TINAJA, EL BARRO EN ARTE”. El cual nos permitira conocer su origen y uso
que le damos en la cultura Tutunaky.

Los invito a que presten mucha atencién y se preparen para conocer el
origen de estas dos vasijas de barro tan Utiles en la vida cotidiana de los
pueblos originarios totonacas.
Para abordar este tema necesitaremos los siguientes materiales:

*  Hojas blancas

e  Marcadoras

s  Barro, Plastilina o material moldeable

*  Cartdn o base de madera y
Muy bien comencemos platicando sobre la Tinaja y el Oyul.
Durante esta clase aprenderemos como son y cuales son los usos que se [e
da a cada una: Iniciaremos con la tinaja.
$Qué son las tinajas? Esta es una tinaja (mostrar [a tinaja de manera fisica)
{(IMAGEN 1 mujer con la tinaja)
La tinaja es una vasija hecha de barro, esta tinaja tiene un parecido a la
olla, tiene la boca ancha para poder extraer el agua, tienen una base 3

concava para poder ser transportadas en Ja cabeza por las mujeres de
diferentes culturas.

Como pueden ver s muy bonita, estas pueden ser de diferentes tamaiios
las hay grandes como esta que tiene una capacidad de 10 a 12 litro de agua
v otras peguefias que se usan mds para recuerdo.

Su usc es doméstico, representan a la mujer, pues son simbolos del agua y
del trabajo que ellas realizan trayéndola desde el manantial a la cocina. La




tinaja en lengua Tutunakd la conocemos como “Puxkgatni” {mostrar de
manera fisica la Tinaja}

Bueng, déjame decirte que a nosotros nos gusta mucho mantener el agua
ahi porgue el barro con el que estén hechos hace que el agua se mantenga
muy fresco todo el dia y mas en épocas calurosas.

Ahora continuamos con el Oyul:

Esta es una vasija de barro de cuello largo con dos asas donde se le coloca
un lazo para poder cargarlo en la frente o el hombro, de color rojo o blanco
sobre el cual se plasman motivos tradicionales, al igual que las tinajas
tienen una base concava que sirve para ser transportada.

El Oyul esta se utiliza principalmente por los hombres cuando van al
campo, llevan ahi el agua porgue se mantiene fresco. Conocido en
Tutunakit como Pukgotnu’ {mostrar de manera fisica el Oyul).

{IMAGEN 2 las dos vasijas)

Estos dos recipientes Puxkgatni yat Pukgotnu’ son de gran importancia para
nosotros ademds que nos ayuda a evitar la contaminacidn pues por estas
maravillas no consumimaos recipientes plasticos para almacenar nuestra
agua que usames en la cocina o para beber.

También hay otras artesanias que se realizan con barre coma:

{IMAGEN 3 artesanias)

Pulakgaxpupun-Incensario, Puskgoli- chifladores, Xalu-jarros, Putsilin-
sartenes, Ixpuwilikan xanat-floreros, Puchaw-tortilleros, Puxpatan-
molcajete, Tasaj-taza, ollas-tlamank, frutero-pulakgatat, platos-puway,
macetas-puxanat, alcancia-putumin, y algunos juguetes-likgaman como los
trastes de cocina que usan las nifias indigenas para jugar.

iTe estd gustando lo que has visto hasta el momento!
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Contenido

PUEBLA
NICACIONES

éQuieren saber dénde se hacen las tinajas y los oyules?

iMuy bien! Pongan mucha atencidn.

{IMAGEN 4 originaria de Chililico)

Estas artesanias son originarias de la localidad de Chililico que se localiza en
el Municipio de Huejutla de Reyes, Hidalgo en la region huasteca
hidalguense. En ese lugar se habla lengua ndhuatl.

(IMAGEN 5 los flevan a Pantepec)

Y desde ahi son transportan para llegar al Pueblo de Pantepec, para
venderlos y exponerlos en su Feria de la Tinaja.

La feria de la Tinaja se realiza en los dias de Semana Santa, y es
precisamente en ese lugar donde Hegan los artesanos de Chililico def
municipio de Huejutla Hidalgo.

{IMAGEN & comercializan sus artesanfas )
Abarcando toda una avenida a mostrarnos y comercializar sus tinajas,
QOvyules e infinidad de artesanias.

jlnteresante verdad!
Ahora reflexionemos con las siguientes preguntas de cuanto recorrido
hacen las tinajas para llegar a la feria de Pantepec.

”
1. ¢Teimaginas cuantos kildmetros separan de Chililico a Pafitepec?

{IMAGEN 7 de la distancia recorrida)

Bueno, si te diste una idea que yo me imagino que si, déjame decirte que la
distancia mas corta es de 128 km, debido al estado de trafico, esto vendiia
siendo un total de 3 horas y 45 minutos en carretera.

2.  iCémo crees que las transportan las artesanias?

Muy bien actualmente son trasladadas en camionetas, pero anteriormente
usaban caballos y otros animales de carga, estos tardaban 3 dias para llegar
hasta Pantepec. Pues las condiciones de la carretera no permitian llegar en
menos tiempo.

A continuacidn, te mostrare un peco de coma es el proceso de elaboracion
de estas bellas artesanias que llegan a nuestro municiplo durante la feria de
la tinaja.

te invito a observar el siguiente video.




iMuy bien amiguitos!
¢Qué bonito es este tema verdad? Y que interesante es ver como dos

pueblos comparten lengua y culturas diferentes combinandose entre si
[]al_‘i;];‘:f::g_lﬂf Vi\{'dS.

Contenido

Ya conocimos el uso y el arigen de estas bellas artesanias, ahora les pido

vayan por los materiales que pedimos al inicio de la clase.

-Pues iqué creen? vamos a representar estas bellas artesanias.

{Realizar algunas artesanias con las plastilinas})

»  Utilizaremos nuestro barro, plastilina o cualquier otro material que

tengamos en casa que podamos moldear.

» Tomaremos un pedazo de nuestra plastilina y comenzaremos a

amasar para gue este suavecita y no se nos dificulte moldear.

» Tomaremos una bolita def tamafic que queramos nuestra tinaja.
Meteremos nuestro dede y comenzaremos a dar vuelta para ir
formando nuestra pequefa tinaja.

Antes de seguir tomaremos otro pedazo de plastilina y

formaremos una donitz que sera la boca de nuestra tinaja, [a cual

uniremos a la piaza principal.

¢Como vamos?, iqué interesante verdad?

» Qué bonito les esta quedando seguramente, nuestra tinaja solo la
Vamos a usar como un juguete porque no funcionara para acarrear
agua.

> Y nosquedara de la siguiente manera. {mostrar la tinaja elaborada)

v

v

Contenido

éQué divertida verdad? Me dz gusto que te hayas divertido.

Platica con tus familiares sobre el usa de la tinaja y el Oyul que hoy has
aprendido, ademds de [a importancia de rescatar las artesanias de nuestros
pueblos originarios para uso doméstico que nos ayudan a contribuir al
cuidado de nuestro medio ambiente.

Ahora te invito a que escribamos los nombres de estas hermosas piezas, en
la lengua Tutunaki

Puxkgatni-Tinaja
Pukgotnu’ -Oyul
Pulakgaxpupun-Incensario
Puskgoli- chifladores
Xalu-jarros
Putsilin-sartenes
Ixpuwilikan xanat-floreros
Puchaw-tortilleras
Puxpatan-molcajete,
Tasaj-taza

YYYYYYYYYY

Te invito a que incluyas en tu glosario estas palabras que has aprendido de
la lengua tutunaku.

//
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Despedida

Lipaxaw ikatsi skujwi ama chichini /
Xlakata lichiwinaw kintalanankan, chuchuntsa kgatsekgtsa chiwinana,
lipaxaw katsikan xala kintamakchikan, tatu kapatsankga tha mincha’aw.
Astan nawampalaya.

Tristemente tendré que despedirme de ustedes amiguitos, fue un gusto
haber estado aqui ef dia de hoy.

Fue un honor presentarles un poco de mi cultura, también te invito a que si
ti hablas o perteneces a una cultura la sigas practicando con tus familiares
en tu escuela y en todos los lugares que estés, nunca olvides de dénde
venimos.

Muchas gracias amiguitos. Adids

Paxkgatkgatsi. Kamanan.

Tiempo total

13

30
minutos
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Ficha Técnica

Sesion:

Propésito:

Nivel Educativo:

Nombre del docente

Lista de Material didactico:

Seccion

Escaleta educativa

1. Zeofita. San Juan Atzingo.

Conocer y difundir la importancia de |la zeoclita como mineral y practica cultural de la comunidad de San Juan
Atzingo

Primaria Indigena Fecha de grabacién 20/06/22

Fausto Elizardo Espinoza Amador.

Maqueta de zeolita

Una representacion de un costal con zeolita
Tarjeta de informacion sobre la Zeolita
Texto de Zeolita

collage de seres vivos

Cartulina, pegamento,

Recortes sobre el trabajo de zeolita

Plumones, marcadores

Contenido Minutos

Campo de Formacidn Ciencias Naturales.

(Materia) Espaiiol

Grado 5° Grado

Tema Los minerales y energéticos: La zeolita.

301'1

Panoltintsino nochti tokniwua, takome, chokome iwan tlamachtijke.

Ne no toka Fauto Espinoza Amador, kinmachtia koneme tlen se altépetl
itika San Juan Atzingo.

Axka mitstlapowis se tlajtal , ompa onkate miake iwan wuejwue tepeme,
siwamw iwan tlakame kixtia wuejwue teme. Se owi tekitl.

Kan kinkixtia teme, kinkopa tlali pampa kitekitiltiske pampa yolkame kuali
moskaltiske iwan xijme kuali tlakuali kixtiske iwan pajtle.

Hola amigos buenos dias mi nombre es Fausto Espinoza Amador, soy
maestro de 5 grado hablante del idioma nahuat! trabajamos en una bonita
escuela llamada: Zitlalin y sabes hoy te voy a hablar acerca de un mineral 2
muy valioso que es la zeolita también conocida como el oro verde y esta
se produce en San Juan Atzingo. Y ustedes se preguntaran icomo?
¢Dénde? El pueblo estd rodeado de cerros grandes y bonites llamados
Cantera, las personas extraen piedra de cantera para construir pisos,
fachadas y cimientos, diarfiamente entran muchos trailes y volteos que
levan el material a otros estados.

Nos cuenta daon Celestino Escobar que hace un tiempe llego a la localidad
un grupo de investigadores de la naturaleza y oh sorpresa, le informaron
que las canteras producen un mineral muy valioso llamado Zeolita....han
oido hablar de |a zeolita comenten en familia.

Presentacion
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Contenidos

Si, la Zeolita se extrae del manto y corteza terrestre, pero s muy
peligroso y delicado porque puede haber derrumbes de piedras gigantes.
Solo el personal capacitado extrae la zeolita con equipo profesicnal
como ; trascabo, mano de changa, dinamita, magquinas trituradoras y
moledoras.,

Esto se escucha muy interasante ya que es un mineral natural gue se
encuentra en nuestra bonita comunidad de San Juan Atzingo,
anteriormente solo [o ocupaban para fachadas, pisos o alglin adorno
especial, pero hace 10 afios esto cambio y se utilizan para otros
derivados mads fructiferos.

Contenido

Ahora bien, reflexionemos sobre los siguientes cuestionamientos.
1.- iQue es la Zeolita?

2.- éComo es la Zeolita?

3.- ¢En dénde lo podemos encontrar?

4. iQue propiedades tiene la Zeolita

5.- ¢Qué usos tiene la Zeolita en los seras vivos?

Si amiguitos la Zeolita , son placas de la corteza terreste , que son fasiles
de agua de mar de hace miles de afios, te imaginas...antes San Juan
Atzingo era mar.

La Zeolita es un polvo de color blanco y rojo muy brillantes como un
diamante.

Claro se encuentra en las capas terrestres, llamadas canteras de donde
se extrae la Zeolita.

La Zeolita se conforma por Sadio y Potasio, recuerda que los
investigadores estudiaron muy bien estas propiedades.

Siit la Zeolita sirve a los seres vivos para nutrimiento y crecimiento de
plantas y animales, asf mismo para elaborar medicina para tratar
enfermedades como el céncer, del aparato digestivo entre otros....

Se imaginan realmente la Zeolita es un mineral fantéstico, natural y
unico.

En la produccidn de dicho mineral trabajan un total de 12 a 16
trabajadores en la que realizan diversas actividades:

1.-Separar la roca de acuerdo a los minerales gue traen o sea la calidad.
2.-Triturarlos adecuadamente con una magquina muy potente hasta
tenerlo como polvo

3.- Viene la parte de la seleccidn de los minerales con unos moldes de
acero que giran como mezcladoras en la que separa los materiales

4.- Viene la parte de la filtracidn en que la zeolita queda fina con unas
magquinas filtran y seleccionan el nutriente de |a zeclita.

5.-El encostalado y viaje de los minerales naturales viajan a todala
republica mexicana y en el mundo entero. Diariamente los traileres
llegan cargan y se van, jqué bonita forma de practicar las actividades
econdmicas! «
Mostrar una tarjeta informativa:

Sablias que la zeolita es un fdsil de ogua que quedo por muchos ofios
enterrado en los capas de la tierra y que con los afios se fosilizo y se
convirtio en un mineral rico en nutrientes, Sabes, pero primero se tiene
que llevar a un laboratorio para conocer la calidad del mineral, si es
positivo. Inicia la extraccién con unas excavadoras muy potentes para
juntar toda la piedra o mineral verde y posteriormente realizor la
trituracion para convertirlo en pequefias rocas.

,"?;i
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Pues bien amiguitos, les gustarfa realizar una maqueta de |a fabrica
dande extraen, trituran, muelen, mezclan , secan, empacan y envian a la
Zeolita a varios estados de la Republica Mexicana.

Necesitaremos los siguientes materiales reutilizables:

1.- Cartén.

2.- Pegamente.

3.- corcholatas.

4.- tierra o grava.

5.-Latas, entro otros.

Tiempo de imaginar y crear....

Realicemos la cantera, maquinaria pesada, maquinas moledoras y
transporte.

Muy hien, excelente mostremos nuestra magqueta a nuestros
compafieros y familiares.

Ahora bien, con apoyo de este collage te mostrare lo
impeortancia de este mineral: En la comunidad la zeolita es un minera!
muy apreciado que ayuda o tados los campesinos en lo mejoro de la
cosecha y de igual manera un buen olimento para las aves de corrol de
una manera natural y con ello un mejor crecimiento v cuidado del medic
ambiente.

Como puedes observar aqui te presento todos fos beneficios de
o Zeolita, ti también puedes hacer ef tuyo en casita con todos las
imagenes de este gran mineral natural.
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Ahora que ya tenemos informacidn sobre este mineral, realicemos en
forma bilinglie Espafiol y lengua Indigena un texto Informativo sobre |a
Zeolita..

Recuerda leer el texto a tus compafieros.

Despedida

Tiasokamati tien nin tho ‘pouali o nikijto tlen tet! xoxoulk nin altepet!
ftoka San Juan Atzingo. /
Guasaya kuiini cheeni .
Gracias por la atencién prestada a la explicacidn de la zeolita unfmineral
rico para la mejora def crecimiento de las plantas, las aves y la medicina.
Bonito dia.

30
minutos




O

Ficha Técnica

Escaleta educativa

Sesion: El asentamiento de Zoquiapan, Puebla

Proposito: Despertar el interés en los aprendientes por conocer la narracion del asentamiento del Pueblo de Zoquiapan,
Puebla.

Nivel Educativo: Preescolar Indigena Fecha de repeticion 23/05/22

Nombre del docente Orguidea Gonzalez Martinez

Lista de Material didactico: Video

Imagenes del pueblo de Zoguiapan
Colores de madera

Marcadores

Papel cascaron

Hojas tarmafio carta

Dibujos

Minutos

Seccion Contenido

Campo de Formacion ] o e,
Lenguaje y Comunicacion
(Materia) 30

Grado 3° Preescolar Indigena

Tema El asentamiento de Zoguiapan, Puebla

Tasojkanemachtilmej namech tajpalowa ika miak pakilis,
ékeniw nan yetokej?, ni paki kuaii nan yetokej, no tokay
Orquidea Gonzalez Martinez, ni tamachtijke,
chankonepipilnemachtil masewal, ni tekiti
kaltamachtiloyan Cuauhtémaoc ne Sokitapan, /
Kuetaxkuapan.

tos saludo con mucho gusto queridos alumnas, ¢Como
estan?, me da gusto que estén muy bien, mi nombre es
Orquidea Gonzdlez Martinez, soy maestra de Educacion
Preescolar Indigena, trabajo en la Escuela Cuauhtémoc de
Zoquiapan, Puebla con alumnos de tercer grado, y el dia de
hoy con mucho gusto les venge a mostrar como trabajar de
Presentacion manera divertida este tema tan importante del 2
asentamiento de Zoquiapan, Puebla; ya que son
conocimientos valiosos que ustedes deben conocer para
gue a futuro los transmitan a las demids generaciones y
estos saberes prevalezcan para siempre, conoceran €6mo
se cred mi Municipio, un lugar muy bonito rodeade de
mucha vegetacion.
Realizaremos una actividad muy interesante para ello les
solicitaré los siguientes rnateriales, pidan a su mamé o
quien este con ustedes que los apoye para conseguirlo:

- Hojas blancas

- Lapiz

- Colores de madera

- Marcadores

17




Contenidos

A continuacidn, los invito a escuchar una narracion sobre el
asentamiento de mi municipio Zoquiapan, que en lengua
nahuatl se dice "zokit"-lodo, “apan” -lugar, que en espafiol
significa lugar de agua entre el lodo, como bien se imaginan
hay suficiente agua en la comunidad. Listos, aqui va mi
narracién, pongan mucha atencion.

{Presentar video con dibujos)

£Qué les parecio la narracion que escucharon?, ¢Les gusto?
éles gustarfa conocer mi municipio?, équé imaginaron al ir
escuchando Ja narracian?, éDe qué se habla?, iobservaron
que conforme se les iba narrando también iban pasando en
sus pantallas unas imagenes?

18

Contenido

Zoquiapan, es un lugar muy seguro para vivir y sobre todo
porgue hay abundante agua todo el tiempo.

éRecuerdan el nombre de los lugares que han habitado los
pobladores de -Zoguiapan y su significado?

iMuy bienl, los felicito, es bueno que conozcan estos
lugares y que los ubiquen geograficamente.

Contenido

Ahora les mostrare como realizar la narracion del
asentamiento de Zoguiapan a través de imagenes, y
posteriormente jugaremos a ordenarlas para saber que
pasd primero, qué pasa después y qué paso al final.
iManos a la obral, tengan a la mano los materiales que en
un inicio les sugeri que prepararan.

- Ahora dibujaremaos el primer lugar donde se asentaron los
primeros pobladores que se Hama Tepexahuatl, {Recuerdas
qué significa? para ello dibujaremes casas muy sencillas,
arboles, plantas de café v maiz, tomen una hoja tamafio
carta y su lapiz, empecemos, iMuy bien! es momento de
darle vida con sus pinturas al dibujo que hicieron realicenlo
muy bonito, estoy muy segura de que les estd saliendo
mucho mejor que a mi.

- En segundo momento dibujaremos el lugar gue
denominaron Temascalan, realizaran un sol, puesto gue ahi
hace mucho calor, dibujaremos casas, plantas de pldtans,
arboles de mango, paguas y zapote, debido a que ese lugar
era muy productivo. De igual manera lo pintaremos para
que nos quede muy bonito.

-Continuamos con el tercer lugar que eligieron para vivir
que se llamd Coyutla, un lugar cerca del cerro, para ello
tomaran otra hoja tamafio carta y dibujaremos un cerro,
casas y drboles. Y ¢Qué creen? También lo vamos a pintar
muy lindo.

{Come quedd su dibujo?, les comparto el mic, vean gyt
honito quadd.

- Ahora realizaremos otro dibujo ya gue los pobladoras se
fueron a vivir a otro lugar donde hubiera mucha agua y
llegaron al lugar que ellos llamaron “Zoquiapa”, ahora se
llama “Ayotox” iLo recuerdan?, pues manos a la obra,
tomen otra hoja, su lapiz, acuarelas y pincel, realicen un
ovalo coloreen alrededor de color café que serd la tierra y
por dentro coloreen de color azul que sera el agua, dibujen
casas, muchos arboles ya que ahi hay mucha vegetacion,
icomo les quedd?, [Vamos muy bien!, los feiicito.

- Realizaremos nuestra dltima ilustracion, ya que los
pobladores se establecieron donde actualmente es
Zoquiapan, tomen otra hoja tamafio carta, 1apiz, pincel y
acuarelas, dibujemos un cerro, casas, flores, arboles, un
ovalo, coloreen alrededor de color café que serd la tierra y
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por dentro coloreen de color azul que seré el agua, écomo
les quedd?, iMuy bienl, son buenos dibujantes.

Muy bien ahora, ya tenemos los 5 dibujos que rapresentan
el asentamiento de Zoquiapan... Ahora vamos a jugar, éles
parece...?

Cologuen sus dibujos boca abajo sobre una mesa o un lugar
plano, puede ser en el piso, solo aseglrate de que no esté
sucio o mojado y coldcalos de manera desordenada.
Tomen una imagen y vean si corresponde al primer lugar
donde se asentaron los pobladores, sine fuera asf
coldquenla en el lugar que la tomaron, busquen la imagen
correspondiente.

-Ahora buscaremos el siguiente dibujo, iDdnde creen que
este?, muy bien lo encontraron con facilidad, coléquenlo en
el lugar correspondiente.

-Busquemaos el dibujo 3, veamos donde se encuentra, serd
esté o este, aqui esta, obsérvenlo, coléquenlo donde
corresponde.

-Buscaremos el dibujo que corresponde a Zoguiapa, cual de
las dos sera, excelente, lo encontraron con facilidad,
ponganlo en el lugar correspondiente.

- Ahora cologquen el dibujo 5 que es Zoguiapan en el dltime
lugar, perfecto, nuestra secuencia de dibujos se ve muy
bonita. Vamos muy hien ya casi terminamos nuestra
actividad.

Ahora que ya conocieron un nuevo municipio a través de la
narracién, los invito a que la compartan con sus familiares
guidndose con cada dibujo que realizaron y juganda como
lo hicimos en esta sasién para que gracias a ti sigan
coneciendo las narraciones de otros lugares y estas no se 2
pierdan.

También los invito a que sigan investigando narraciones de
su pueblo, verdn que encontraran muchas mds que hacen
alusion a muchos lugares que rodean el lugar donde viven y
con ello estaran rescatando nuestra tradicién oral.

5 Contenido

iTasojkamatik konemej nanech senwikakej tech nejin
1

‘Kk

aman!

Xikelnamikikan semi kuali maj se kixmati sanilme] kampa (
nemij wan okseki no ijkon.

Nej ni tamachtijke Orquidea Gonzélez Martinez, niow ika
miak pakilis keyej kuali namowan ni tekitik tech nejin tonal,
6 Despedida kuali ximo piakan, maj kuali xietokan.

iGracias nifios por haberme acompafiado en esta ocasién!
Recuerden que es importante conocer las narraciones de
los lugares donde vivimos y de otros también.

Soy la maestra Orquidea Gonzédlez Martinez, me voy muy
feliz  de haber trabajado con ustedes el dia de hoy,
cuidense mucho, les deseo lo mejor.

\)!“.DOS A,
- ; é"b

30 minutos

- mgIERH0 [EL ESTADG DE PUEBLA
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Escaleta educativa
Ficha Técnica

“Los 9 manantiales” o
Conocer y transmitir las leyendas a partir de las narraciones que cuentan nuestros ancestros.
Preescolar indigena | Fecha de repeticion | 30-09-2022 |
Brenda Luna Vidal _
Cartén, cartulina o papel cascaron de un octavo
Crayolas
Pintura negra acrilica o pintura de zapatos
Talco o gis
Palillos de cocina o algln lapicero sin tinta
Un trapito
Seccion Contenido
Campo de
Formacidn Lenguaje y comunicacidn 30"
Grado Educacion basica ]
Tema Los 9 manantiales |

Kuali tonal pipilmej, suamej, tawamej, nano chin tonan tech istokej,

namits tajpalowa ka miak pakilis; nejwa no tokay Brenda Luna Vidal, ni |
tajtowa in masewual tajtol nahuatl, niwitse ne altepet Yaonahuac, \
kuetaxkoapan Puebla.

Nitekiti ne kaitamachtiloya “Carmen Serdan” Xolaipan, Tequimila, Hueyi
altepetl, Chignautla.

Axkan timomaxtiskej, Ti sentikitiskej wan namits tapowuiti se kamanali
tajtol ni tokay “nawin almeyamej”

Buen dia a todoes los que nos estan viendo haya en casita el dia de hay,
los saludo con mucho gusto.

Mi nombre es, Brenda Luna Vidal, Yo hablo la lengua Indigena nahuatl,
Presentacién vengo del municipio de Yaonahuac, Puebla, trabajo en el Preescolar 2
Indigena “Carmen Serdan” de Tequimila, Chignautla.

Hoy vamaos a conocer la leyenda de los 9 manantiales del municipio donde
laboro, asi come algunas pafabras en lengua indigena nahuatl y en el
desarrollo de la sesion vas a crear una pintura utilizando tu creatividad y
para ello vas a utilizar los siguientes materiales:

Cartulina, carton o papel cascaron de un octavo

Crayolas .

2 Pintura acrilica negra o de zapatos

Gis o talco

Un trapito

Palillos de cocina o algun iapicero sin tinta, lo que se va utilizar es la punta.

' El municipio de Chignautla Pue, se encuentra ubicado en la sierra
nororiental, su nombre proviene de los vocablos en nahuatl, chiknawi 9,
at, agua vy tla, sindnimo de abundancia. (IMAGEN 1) Significado: "nueve
aguas abundantes” o lugar de los “9 rios” dicho municipio cuenta con
tradiciones y costumbres se caracteriza por sus tres pozas de agua
cristafinas, que guardan una peculiar leyenda.

Los invito a todos lo que nos estan viendo desde casita; pequeiiitos,
nifios, adultcs pdnganse comodos que ahora les voy a contar esta 3
hermosa leyenda.

Nawin almeyamej
Mo ijtowa in kamanali tajtol, ne wejkauj nemiaj seki takamej ten kinekiaj
kin talkuiliskej in tomajsewal inkniwan kampa chanyetoyaj eukej miakej
takamej wan motalijkej amotemakaskej nin talwan, wan eyi tatewianej mo
kakiaj tel kuali tapalewiayaj wan kiapiayaj nin ixpckatasojtalwan den xolal
Chignautla, se katka ni tokay Chignautzin, se ixtlaziliuitl, wan se xochilpatli




Mo xelojkej inwan nin tasojwan wan mo ilijkej in takamej tatewianej mo
kepaskej ka tatanilis wan in ixpokamej kijtojkej kin chaskej nin tasojwan
tech ne ekaltepetl Chignautla.

Niman kiskej nin tasojwan in ixpokamej yajkej ne tepet, ki chatoj keman
ejkoskej

Cuenta la leyenda que, en tiempos remotos, cuando existian sefiorios en
esta region, la amenaza por la invasién mexica a estos pueblos olmecas,
habitados por totonacas, hizo que partiera un ejército a defender a estas
tierras y su libertad, entre el ejército destacaban 3 guerreros cuyas
prometidas eran 3 doncellas de Chignautla cuyo nombre eran chignautzin
{aguila del cielo}, ixtlazilivitl (ojos de calibri y cabellos de ébano) y
xochilpatli (flor de cabellera de maiz).

Se despidieron de sus amados los cuales prometieron regresar
victoriosos y ellas prometieron esperarlos, sobre la cumbre del ecaltepetl
(cerro de Chignautla) (IMAGEN 2}

Apenas salieron los guerrercs las tres doncellas se dirigieron al cerro, a
esperar las noticias de sus guerreros, de repente observaron que un
hombre corria por las faldas del cerro, corrieron al encuentro y anhelantes
preguntarcn ;Qué nuevas traes?

-manda su padre a decirles que sus prometidos han muerto, combatiendo
como un ledn, causando pavor y temaor a los contrarios.

(IMAGEN 3} Las tres doncellas silenciosas se apartaron y cada una ocupo
una de las tres cumbres. Y alli alejada una de la otra con su dolor, que se
hacia mas profundo por la soledad, se pusieron a llorar a sus muertos;
lloraron tanto que sus lAgrimas empaparon la tierra de la cumbre,
atravesaron las capas y formaron corrientes subterraneas, que
aparecieron mas tarde en forma de 9 manantiales, los cuales formaran un
rio. (IMAGEN 4)

Deébiles se recostaron sobre la cumbre para quedar alli inmoviles después
de morir, mientras la madre tierra amorosa y prodiga, fue cubriéndoles
con impalpables capas hasta dejarlas sepultadas.

Por eso el cerro presenta 3 cumbres en forma humana, cuyas cabezas
ven al sur vy fos pies al norte. Y asi concluye la poética leyenda de los &
manantiales.
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_ 2.~ ¢ Tikmati ton moneki majkuika in kamanali tajtol?

1.- ¢ Tikmati ton se kamanili tajtol?

3.- ¢ Tik kaki akajmaj te tapowiaj in kamali tajtol tech mo xol&1?

4.- ;kemansaj tikayik mo powa se kamali taftol kampa i chan yetok?
5.- ¢ Okse katinkej kamali tajtol tik matok?
6.~ ¢ Tikmatok katel mo neki in kamanali tajtolmej?

1.- ;Sabes que es una leyenda?

2.- ¢Conoces las caracteristicas principales de la leyenda?

3.- ¢Has escuchade que algun integrante de tu comunidad cuente
leyendas?

4.- ;Has escuchado alguna leyenda del jugar donde vives?

5.- ; Qué leyendas conoces?

6.- 4 Sabes por qué son importantes las leyendas?

Las leyendas son narraciones orales o escritas que escuchamos desde
muy temprana edad por parte de padres, abuelos y que se van
transmitiendo de generacién tras generacion.

Cada ciudad, pueblo cuenta con sus propias leyendas ya que son parte
de su cultura popular tradicional, basadas en acontecimientos y creencias
del pasado.

Las leyendas nos brindan aportes que estimulan el desarrollc cognitivo, la
imaginacion, la creatividad, promueven el orden y secuencia de ios
hechos, facilitan la interaccién social, transmiten valores de la cultura
social y nos comparten la historia de un determinado pueblo.

Aparte de la leyenda que te narre al inicio de los 9 manantiales existe otras

muy populares en nuestro pais.




negro, &l jinete sin cabeza.
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Ahora vamos a conocer a detalle cuaies son las caracteristicas de la
leyenda

1. SE CARACTERIZAN por ser relatos de tipo tradicional que narran la
historia de un personaje ¢ lugar en particular. Transmitidas de generacién
en generacion de forma oral o escrita.

Son relatos andnimos con un origen bastante antiguo.

2. CONTIENEN CREENCIAS POPULARES. Las leyendas estan
asociadas a una localidad, por lo que pueden contener y exponer
elementos culturales y tradicionales representativos de una comunidad,
pueblo o regién.

3. Se basan en personajes de la realidad con fantasticos e imaginarios.
Las historias de las leyendas pretenden explicar ciertos hechos del
pasado y que sirven para exponer ciertas creencias o costumbres del
presente. Por ello, las leyendas suelen estar basadas en personajes o
lugares reales.

4. TIENEN POCOS PERSONAJES Y SON BREVES. Sus persconajes
pueden ser humanos, animales o seres sobrenaturales como dioses.

5. tienen diferentes versiones dependiendo de quién o cuente. Es comun
encontrar mas de una variante de una misma historia, a la que le han
sumado o modificado diversos elementos a los personajes, espacios |
geograficos o tiempo '
6. Pueden aportar un mensaje o ensenanza. Las leyendas tienen por
funcién aportar ensefianzas y conocimientos en torno a los valores, y las
creencias, fomentar la identidad cultural de una comunidad, demostrar un
hecho o simplemente, entretener al oyente o lector.

7. SE CLASIFICAN 3 partir de su origen o tematica, los relatos de las
leyendas se pueden clasificar en diferentes tipos segin su funcién o
contenido. se clasifican como urbanas, rurales o locales

SUS ELEMENTOS DE UNA LEYENDA

Para narrar una leyenda se requieren personajes.

Un argumento que describa la situacion de forma general.

La trama que indique el orden del argumento.

Un contexto o referencia espacio-temporal y un narrador que nos cuente
lo que sucede.

De acuerdo a la leyenda que te narre anteriormente sus personajes
fueron las tres doncellas (eyin ixpokamej) y los guerreros. {eyin tatewinij)
La narracién de una leyenda inicia generalmente con cuenta la leyenda
que hace muchos afios, en la época de.Por lo regular remite a una
cultura indigena

La trama fue la muerte de los guerreros (muerte: mikilis) 4

El sufrimiento de las doncellas

El llanto de las doncellas por lo cual surgieron los 9 manantiales. (llanto;
Chokaiis)

El contexto; en el municipio de Chignautla en la época de los imperios.
llego el momento de poner en juego tu imaginacion y creatividad ahora
si vamos a utilizar los materiales que te pedi en un principio.

Puedes utilizar un cartén de reusd, yo utilizare un papel cascaron, para
realizar la pintura con la técnica del esgrafiado

1.- Vamos acomodar el papel cascaron sobre la mesa para apoyarnos y
poder colorearlo.

2.Empezaremos por colorear la parte superior con el color azul deslizando
la crayola de manera horizontal de izquierda a derecha.

3.Ahora tomaremos la crayola de color verde y colorearemos el lado
laterat izquierdo del papel de manera vertical, deslizando el craydn de
arriba hacia abajo.

4.Ahora vamos a colorear el lado derecho y el centro, terminando de
colorear el papel.

5.Ahora encima del coloreado le vamos a espolvorear talco, con un papel
desliza el talco sobre todo el cartén.
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6.Con la pintura de zapatos liquida o pintura acrilica de color negro, pinta
todo el cartén, debe quedar de esta manera.

7.Deja reposar durante una hora para que se seque, para después poder
realizar los elementos del paisaje con la técnica del esgrafiado.
¢Recuerdas que la leyenda que te conté se desarrallo, entre los cerros y |
donde se formé un hermoso rio, el cual ahora es un centro turistico?

¢ Recuerdas que otros elementos tiene el paisaje del lugar donde se
desarrolla la leyenda?

Bueno pues ya que recordaste como era el hermoso panorama del
paisaje, ahora que ya seco el cartén.

8. Toma tu palillo, punzon o el lapicero sin tinta, lo importante es que el
objeto tenga punta, ya que es lo que nos servira para ir detallando la
pintura.

9.comenzaremos por esgrafiar el lado superior donde encontramos el
cielo, posteriormente de los laterales empezar par el trance de los arboles
y continuando con su follaje.

10.Continuando vamos a culminar detallando la parte del rio de los 9
manantiales, recuerdas que este se forma por el lanto de las 3 doncellas.
Déjame te cuentc un dato interesante: Las leyendas se transmiten de
generacion en generacion, de padres a hijos o de abuelos a nietos, y su
peculiaridad es que, al ser contadas de esta forma, el relato es modificado
y cada vez se le van adhiriendo mas elementos, ya sean fantasticos,
tragicos o comicos, pero con la condicidon de que mantengan su caracter
de credibilidad, lo que hace que la historia se mantenga vigente por tantos
afios.

Ahora gue ya has terminado tu pintura apoyate de ella para poder narrar
esta leyenda a tus familiares, amigos y conocidos, y que esta hermosa
leyenda se confinue fransmifiendo de generacion en generacion, asi
mismo puedes pedir que elfos te narren algunas ofras leyendas de tu
comunidad

Gentenido Si en algiin momento tienes la oportunidad de visitar este bello municipio, no 2
olvides visitar este hermoso centro turistico de los 9 manantiales
Ahora que ya conoces como realizar una pintura puedes hacer lo mismo
con ofras leyendas y levarfas a tu escuela y compartirlas con tu maestro
Yy companeros. -
Recuerdas lo que vimos el dia de hoy acerca de las leyendas, sus |
caracteristicas, las paries que conforman la leyenda, recuerda que Ia |
leyenda es parte del acervo cultural y que se debe transmitir de
generacion tras generacion para que sigan permaneciendo.
Ahora los invito a que me ayuden a recordar y practicar las palabras que !
conocimos en lengua indigena ‘
eyin ixpokamej. 3 doncellas,
. eyin tatewinif: 3 guerreros
: Despedida tepetl: cerro g 3
chiknawi ameyalmej, 8 yacimientos,
al: agua
in tapalmej, tenextik, xoxoktik, kostik, achichintik
kemaj nikuelitak ni tekitis namejwuantsitsin axkan timomaxtijkej se
kamanali tajtol.
Fue un gusto haber frabajado con ustedes les recuerdo mi nombre es
Brenda luna Vidal estoy para servirles, hasta pronto.
‘ 30
Tiempo lotaf minutos
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Ficha Técnica

Sesion:
Proposito:
Nivel Educativo:

Nombre del docente
Lista de Material
didactico:
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Escaleta educativa

Aprenderse los nombres de algunos astros que componen el universo, a través de una creencia cultural.

Educacion indigena

Fecha de repeticion

30 de septiembre de 2022

FLOR ALICIA SANCHEZ SOSA.

Materiales del alumno;
Libreta
Lapiz
Lapicero
Colores
Crayolas

Materiales del docente
Cartulina
Colores
Marcadores
Iméagenes
Resistol

Lapiz
Crayolas Jf¥
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Seccion Contenido M
Campo de
Formacion Historia/lengua materna / Geografia 3y
Grado Educacion bésica.
Tema Porgue no se deben contar las estrellas |
Tsenojke nuxten numejuantsitse tlen axa nechita echin numuchajcha,
ne ni tlamachtane Flor Alicia Sanchez Sosa, niuets echin altepetl
Kuakuel, echin masual kaltamchtiloyan Ignacio Jose Allende, echin
xolalpa Ahuacatian. Kuetixkuapan, uan nomech nonotsas eka se
kualtse tiajtol tleka amo kuale sekinpuas sitlalime.
Saludos a todos los televidentes, me llamo Flor Alicia Sanchez Sosa,
vengo de la localidad de Cuacuilco, representando a la escuela
Primaria indigena, Ignacio José Allende, perteneciente al municipio de
Ahuacatlan Puebla, de la zona escolar 505, de la region 06 Tétela de
Ocampo.
Como ustedes saben todo lo que nos rodea tiene un origen, y posee
un nombre tanto en espafiol como en lengua nahuatl.
Asi como los nombres de las partes de nuestro cuerpo, las partes de
las plantas, también de algunas frutas.
En esta ocasion se hablard del universo en especial de algunos
. cosmos, ¥ juntos aprenderemos de algunos nombres de como se dice
Presentacion en nahuatl, para ello se requiere de los siguientes materiales. 2
« Materiales del alumno:
Libreta
Lapiz
Lapicero
Colares
Crayolas
Hojas blancas o cartulinas
s Materiales del docente
Cartulina
Colores
Marcadores
Imagenes
Resistol
Lapiz
Crayolas #
Geografia
Antes de iniciar con este tema te comparto la siguiente informacion.
diapositiva 1
Como puedes darte cuenta el universo es el Conjunto de todo lo que
tiene existencia fisica, en la Tierra y fuera de ella.
Para ello es importante que veas todo lo que te rodea y que cada
elemento juega un papel importante. Por ejemplo
Diapositiva 2
E! sol juega un papel importante en nuestra vida, nos da luz y calor, se
dice que si el calor es constante algunas frutas como la mora se 5
vuelve mas acida, los nopales se amargan, asi como algunas otras
Contenidos verduras, puedes preguntarle a mama de qué manera afecta el color
con algunas frutas o verduras, ya que los cultivos no solo necesitan
del sol sino del agua también.
En la siguiente informacion Diapasitiva 3
En cuanto a esto nuestros abuelos de la comunidad de donde
provengo nos han transmitido esta creencia, que en la oscuridad solo
observes el cielo por lo brillante que se ve, pero se dice que no debes
contar las estrellas, te imaginas porque? Bueno te contare, los
abuelos dicen que no es bueno ya que si alguien las cuenta, el dia [
que muera no podra estar en pagz, le darén la encomienda que cuente i
o o ESTADD DB PUERLL e todas las estrellas gue ve. ;
o A VL ECOMUNICA Otros dicen que si las cuentas, te saldran muchos lunares en todo el |
e cuerpo. i _ ] |




Puedes investigar con personas mayores de la comunidad gue se
cree si se cuentan las estrellas.

Diapositiva 4

Dentro del universo existe la atmosfera, la atmdsfera es la capa de
gas de un cuerpo celeste. Los gases son atraidos por la gravedad del
cuerpo, y se mantienen en él si la gravedad es suficiente y no es
barrida completamente por el viento solar. Las 5 capas de la
atmosfera son: troposfera, estratosfera, mesosfera, termosfera y
exosfera.

Contenido

Historia
Diapositiva 5
En este sentido, los abuelos siempre han respetado los astros, en
este sentide hay mamas que observan la luna en qué fase esta para
realizar algo, por ejemplo el corte de pelo debe ser en una tierna, para
que crezca muy bonito el cabello, otro es si quieren que la gallina
encube y tenga gallinas debe ser en una tierna.

Hasta en nuestra actualidad siempre han admirado los astros, como
el relieve, por ejemplo cuidar el agua, porque da vida y a su vez causa
destruccidn, cuando {lueve y cuando hay relampagos se dice que
algunos joévenes le faltaron al respeto a sus padres, también se dice
que no s correcto sefialar el arcofris.

Te diste cuenta que todo lo que nos rodea forma parte de nuestro
diario vivir,

¢Alguna vez te has preguntado qué pasaria si el sol se apagara?
¢ Qué importancia tiene el agua en nuestras vidas?

& Porqué de dia las estrellas no se alcanzar a observar?

Conienido

Es de suma importancia que sepas que nuestra lengua nahuatl, es
hermosa y que es importante fomentarla y fortalecerla, para esta
actividad observaras las series de actividades realizadas por los
alumnos, representando algunos astros en lengua nahuatl y que se
hicieron las elecciones ya que algunos si tienen nombre en nahuatl.
Diapositiva 6, 7y 8.

Los alumnos de quinto grado de ia escuela primaria bilingiie Ignacio
José Allende representaron de acuerdo a sus posibilidades y

En la primera actividad tuvieron la creatividad de realizar una
maqueta, representando los astros.

En la segunda lo elaboraron en una carfulina, coloreando de acuerdo
al contexto.

La finalidad fue que representaran los astros de acuerdo a su
creatividad.

Manos a la obra.

Junto haremos siguiente actividad, un lapbook, se requieren los
materiales que se te solicito con anterioridad.

Para la siguiente actividad debes tener algunas imagenes para
colorear como el sol, la luna, estrellas, relampago, nubes, agua y otros |
mas que te agraden.

Enseguida vamas a colorear cuidadosamente.

Por lo que ya sabes que se colorea de manera adecuadamente, para
que tu dibujo se vea de lo mas genial, puedes utilizar diferentes
técnicas.

En la cartulina pegaremos las imagenes y enseguida dentro de cada
espacio tener escrito en lengua nahuatl de como se dice.

Ahora vamos a fortalecer como se dice los siguientes astros y oiras
palabras en nahuatl

Sol- tonal

Luna- mestle

Sitlalimej- estrellas

Cielo — iljuekak

Relampagos tlaplinane

Nube- mixtle

Atl- agual
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Evaluar el aprendizaje.

Ahora juntos reafirmaremos como se dice en nahuatl, estrellas, muy
bien se dice sitalimej.

Recuerdas que es mestle, bien muy bien es luna

Sabes que como se dice cielo, que bien se dice tlaltikpak.

Como se dice sol, excelente se dice tonal.

Recuerdas que astros nacen crecen y mueren como las personas.

Despedida

Como toda actividad tiene un inicio y un fin, quiero decirles gue hemos
concluido con esta actividad, esperando qgue haya side de su agrado y
sobre todo investiga mas palabras en familia para seguir fortaleciendo
la lengua nahuatl.

Recuerden son la profesora Flor Alicia Sanchez Sosa y les agradezco
por acompafiarme, hasta pronto.

Noche tikitl kem peue okjo tlame, nik tlasojamate eka onech
yolchikajke, amo sikilkauaka tu tfajto, nejuat! ni tlam,chtane Flor Alicia
Sanchez Sosa, una muk miak tlasojkamete.
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