@ sistema i
> Estatal de V o——

Telecomunicaciones A

'4 .
Gobierno de Puebla
_ Nuameros de Cabina: 22 22 73 77 16 -
B et S 2222 73 77 17 y 800 224 3000
WhatsApp: 22 26 65 57 63

Conduccion: Rocio Espindola
Fecha: 07 de julio
Produccidn:
«Aurora Serrano, psicologa en la Direccidn de
. . Invitadas y Atencion a Mujeres Victimas de Violencia
TEMA: Soledad E
oledad Emocional colaboradores: *Nataly Alejandra Montafio Hernandez, analista del
departamento de Empoderamiento y Autonomia
Asistencia de . .
Porque sentirnos solas y solos en un nivel emocional produccién Elizabeth Martinez
Sintesis del puede desencadenar en angustia o ansiedad,
tema: LPodremos superar estos sentimientos? Mejor dar
pasos aglgantados hacia una buena autoestima, Operador Juan Carlos Garcia
URA SBLOQ
OP. ENTRADA
. Bienvenida del programa
LR L Presentacion de la conductora e invitadas
Abordamos el tema del dia: Soledad Emocional
*¢ Por qué a veces disfrutamos la soledad y en otras ocasiones el sentimiento es de una profunda tristeza?
*El uso de dispositivos electronicos, que acortaron los canales de comunicacion ¢ Mitigo la sensacion de soledad emacional?
7 +fEsié soledad puede aparecer desde la infancia o en que etapa se desarrolla?
m Recordar niimeros de atencién:
31 Telmujer y 22 22 32 37 38
Lineas de WhatsApp 22 23 56 40 20 y 22 23 60 55 90
"Tenemos gue hacer una pausa, regresamas en unos momentos, No Estas Sola”
OP. ROMPECORTE SALIDA
OR
ORA BLOQ
11:30 a. m. ROMPECORTE REGRESO
OP. sEnjambre«Dulce Soledad, Fragmento 1:45-1:55

Andlisis de la cancion bajo un enfoque de género, no viclencia y no discriminagion
«ZAfectara la soledad emacional en la salud o en los ambitos sociales? ;De qué manera?
«gICual es el proceso para manejar o superar la scledad emocional?

= Despedida y recordatorio de los nimeros de atencian:
s 911 Telmujer y 22 22 32 37 38
Lineas de WhatsApp 22 23 56 40 20 y 22 23 60 55 90
Agradecimientos a la produccién
"Les dejamos con la programacion de SET Radio, nos escuchamos el proximo jueves a las 11 de la mafiana, No Estas Sola”
ROM TE SALIDA

DA

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
GIRTEMA ESTATAL DE TELECOMUNICACIONES




TE

SET Zacatlan A L 1]
SET ZACATLAN 105.3 -
105.3 SABER

UNIVERSITARIO

SABER UNIVERSITARIO Numeros de Cabina 797- 975-38-44 /// SMS: 797-118-94-88
Conduccin: Marcaos Romero Lopez / Bibiana Rios Gayosso
Colaboracién:

Fecha: 25 - Julio - 22 Produccion: Benito Sanchez Nolasco
il . Marina Antonieta Morales Garrido y Edwin Ricardo
nvitado:

Sotomayor Cruz

TEMA: Derechos Humanos /ff Dia Naranja. Asistencia de Praduccién
Operador Salvador Pimentel Gonzalez

HORA BLOQUE'1

Operador
15:30 RUBRICA ENTRADA

Bienvenida del programa, introduccién y mencion dei objetive de la emision ... Presentacidn de los conductores
Inicia Tema del dia ///

Bienvenida a conductores e invitados

BLOQUE

interacefén de invitados y lectura de mensajes de radioescuchas durante programa.

INICIA TEMA: Derachos Humanos /f Dia Naranja

~ ENTREVISTA: Marina Antonie arrido y Edwin Ricardo Sotomayo: it
Interaccién de invitados y lectura de mensajes de radioescuchas durante programa.
15:55 Conclusiones y Despedida
RUBRICA DE SALIDA¢
OP, & 7
16:00 SALIDA

GOBIERNO
BISTEMA ESTATAL DE TELECOMUNICACIONES




Sistema
Estatal de

Y . =
A e SET Radio <@ Telecomunicaciones
' Gobierno de Puebla

DIRECCION DE RADIO

ANEXO: CAPTURA DE PANTALLA DE AUDIOS

PERIODO: JULIO DE 2022

COMPONENTE 2

ACTIVIDAD 2

Transmitir programas propios de radio que fomenten la igualdad
sustantiva.

] < Hettamientas de musics Lo 2 a2 -
S inldn Campartir Vista Reprodudr
= LR « 3C.TPBR » 7.JULI0202Z » Componente2 Dir Radio fulic 2022 » AUDIOS C2 A2 v & Buscar en AUDIOS C2, 42

# Acteso ripido s FOO7 2022 C2.A2 Jul I7- NO ESTAS SOLA - SET PUEBLA Durzciém: 0R:51:05

s P23 Tamario: 23.3 MB

=2 orin
o FOO7 2022 C2A2 jul 25 - SABER UNIVERSITARIC - SET ZACATLAN Duracién: 00:20:28
Ney Génern: Ctro Tamads' 20.2 ME

2 elementos

José Ang ndez de Dios
Directox dg Radio

/

GOBIERND DEL ESTADO DE PUEBLA
SISTEMA ESTATAL DE TELECOMUNI
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Estatalde & | .,
Telecomunicaciones A SET Radio

’ Sistema v
g5
Gobierne de Puebla

Numeros de Cabina: 22227377 16 -
i wivbasl bt i 2222 73 77 17 y 800 224 3000

No Estas Sola

WhatsApp: 22 26 65 57 63

Conduccian: Rocio Espindola

Preduccion:

*Maria Fernanda Santos de la Rosa, Direccion de
Invitadas y Prevencidn de la Violencia contra las mujeres

colaboradores: *Nataly Alejandra Montario, Direcc|on de

Institucionalizacidn de la Perspectiva de Género

El Ghosting

igi i6 Asistencia de . )
En esta era digital romper una relacién ya se puede Elizabeth Martinez

Sintesis del hac?r_a través de dispositivos'aletftrbnicos, es mas produccién
tema: facil porque no se dan explicaciones. En NES
queren?os? hacer ia reflexion de que pa_sa con los Operador Juan Carlos Garcia
sentimientos ya que estos no son virtuales,
HORA BLOQUE 1
OP. ENTRADA

Bienvenida del programa

11:01 3, m. Presentacion de la conductora e invitadas

Abordamos el tema del dia: El Ghosting

+;,Qué es el ghosting y por qué nos hace tanto dafio?
«3,Cémo darse cuenta que estamos pasando por una situacién como el ghosting?
+;Las personas gue hacen ghosting tienen responsabilidad afectiva?

Recordar numeros de atencién;
911 Teimujer y 22 22 32 37 38
Lineas de WhatsApp 22 23 56 40 20 y 22 23 60 55 90
"Tenemos que hacer una pausa, regresamaos &n unos momentos, No Estas Sola”
OP. ROMPECORTE SALIDA
11:27 a. m. CORTE

BLOQUE 2
ROMPECORTE REGRESO
OP. sLagos-En linea, Fragmento 1:00-1:10
Andlisis de la cancién bajo un enfoque de género, no violencia y no discriminacion
+; Los fantasmas siempre vuelven? ; Qué se hace en esos casos?
+¢ Por qué no debemos practicar el ghosting?
Despedida y recardatorio de los niumeros de atencion:
911 Telmujer y 22 22 32 37 38
Lineas de WhatsApp 22 23 56 40 20 y 22 23 60 55 90
Agradecimientos a la produccion

"Les dejamos con la programacion de SET Radio, nos escuchamos el proximo jueves a las 11 de la mafiana, No Estas Sola"
ROMPECORTE SALIDA
11:57 a. m. SALIDA

BLOQUE

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
SISTEMA ESTATAL DE TELECOMUNICACIONES



’ Sistema Coloreands,

Estatal de . SET Zacatldn ~‘-{_

Telecomunicaciones A 105.3 o
Goblerno de Puebla TUQ ) - DdQGS

Numeros: / Cabina; 797 975 38 43 / SMS: 797 118 94 88.

GOLOREANDO TUS IDEAS

Conduccién: Odalis Cruz Palacios
CABINA . Dayra Villalha Reyes, Abby Mabel Hernandez Rodriguez,
Colaboracion: ~
Brenda A. Ordofiez Luna.
Fecha: 2T-ago-22 Produccion: Salvador Pimentel Gonzélez
Invitado:
TEMA: "VIOLENCIA DE GENERO EN LA MUJER Asistencia de
- ADOLESCENTE" Produccién
Operador Fernando Reyes Robledo

BLOQUE 1

£ Operador Cdpsula 01 - [Chécate Esto!
i 12:00 Bienvenida al Programa, presentacion de las Locutores. Breve introduccidn y objetive del Programa...
Presentan Tema: "Violencla de Género en la Mujer Adolescente™. - Aprender a detectarla.
PREAMBULO... Mencionan la importancia de hablar desde casa, socledad o cualquier ente en donde se formen chicas y chicos,
sobre la violencia de género en la adolescencia. / Destacan la forma en que se ve el problema desde el enfornc familiar, social, e
incluso amigos, pareja, efc. / Ejemplos...
ABQORDAN IDEA CENTRAL DEL TEMA...
Abordan idea: Deteccion de la violencia de género en Ia adolescencla ;Estd una adolescente sufriendo violencia de género?,
d Dasgl ideas; h comentarios, OPINION GENERAL, ENTRE TODAS.
‘,‘}‘ Abordan idea: 5 formas de viotencia de género. ; Qué pademos considerar violencla de género?.
‘ .‘ Desglosan Ideas ; hacen comentarios. OPIRION GENERAL, ENTRE TODAS,
1'}3 Ligan ideas... Ponen ejemplos.
:;:j Salimos a corte / Invitan a gue nos partan su opinidn los adol tes. {Redes)
A QP. Cdpsula 02 - jChécate Estal
1 OR
00

| Operador Cdpsula 03 ~ [Chécate Esto!

hanck 1

o
;&"- 12:30 Regresan las locutoras m
Contintia tema: "Violencla de Género en 1a Mujer Adolescente”. - Aprender a detectarla,

ion de lo tado durante &l blogque anterlor.

Abordan idea: ldentificando algunos mitos sobre la viclencia ds género.

& Desglosan ideas; hacen comentarios. OFPINION GENERAL, ENTRE TODAS.
l Abordan ideas: 12 indicios que deberia alertar a madres y padres sohre maltrato a su adolescente,
E . Desgl ideas; h comentarios. OPINION GENERAL, ENTRE TODOS.

Ligan Ideas... Hecon comentarfos al respecito.

MENSAJES (NO HAY) . FELICITACIONES CUMPLEANOS - ETC. (25 agt. - Maria Pia Balvin Garrido - Fabulisima)

Cierran con Conclusiones / Créditos e invitan a que se queden con el sigui prog
Cdpsula 04 - jChécate Estol
SALIDA

QOBIERNG DEL ESTADO DE PUEBLA
SISTEMA ESTATAL DE TELECOMUNICACIONES



Sistema
P Estataide |
Telecomunicaciones

’ Gobierno de Puehla

DIRECCION DE RADIO

ANEXO: CAPTURA DE PANTALLA DE AUDIOS
PERIODO: AGOSTO DE 2022

COMPONENTE 2
ACTIVIDAD 2

Transmitir programas propios de radio que fomenten la igualdad
sustantiva.

= Herramientas de musica  AUDIOS C2 A2 - a x
Imco Compartir ¥ista Repradurir 0
« JC.7PER » §,AGOSTQ 2042 » Componente 2 Dw Radio Agosto 2022 » AUDIOS C2. A2 v 0 Buscar en & UBI05 C2, w2 F
A Accesa ripido FOO7 2022 C2.A2 Ago 11 - NO ESTAS SOLA - SET PUEBLA Duracien D46:56
. >, Géners: Otra Tamarc: 429 MB
24 Esentano
b FOO7 2022 C2.A2 Ago 27 - COLOREANDO TUS IDEAS - SET ZACATLAN Ouranicn: 051,59
wer Génerc (trg Tamarto: 85.1 MB

2 elementos.

GOBIERNG DEL ESTADO DE PUEBLA
BIBTERA EBTATAL DE TELECOMUNICACIONES

éndé‘z de Dios
e Radio
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‘ Sistema
= Estatalde = | v .
< Telecomunicaciones A SET Radio

’ Gabierno de Puebla

Numeros de Cabina: 222273 77 16 -
O e 22227377 17 y 800 224 3000
WhatsApp: 22 26 65 57 63

Conduccion: Rocio Espindola
Fecha: 01 de septiembre de 2022
Produccion:
TEMA: Violencia Familiar Invitadas y *Piedad Te‘l:esa Mefldoza Gor?zéle_z: Centrt? Integ.ral
colaboradores: de Atencion a Mujeres en Situacion de Violencia
Asistencia de . .
En NES hablaremos del malirato hacia la mujer o la produccisn Elizabeth Martinez
Sintesis del |viclencia de género que incluye todos los tipos como
tema: el fisico, psicolégico, emocional, sexual o econdmico.
Buscamos prevenir y atender este importante tema. QOperador Juan Carlos Garcia
URA BLOQG)
OP. ENTRADA
4 Bienvenida del pregrama
11:01 a. m. Presentacién de la conductora e invitadas

Abordamos el tema del dia; Violencia Familiar

«&Qué es la viclencia familiar y cudles son sus tipos?
‘Psicolégicamente hablando ¢ Cémo es el perfil de una persona que ejerce violencia y esta sujeta a cambios?
C +; Como se castiga en materia penal la violencia familiar en el pais?

as Recordar numeros de atencidn:
911 Telmujer y 22 22 32 37 38
Lineas de WhaisApp 22 23 56 40 20 y 22 23 60 55 30
"Tenemos que hacer una pausa, regresamos en unos momentos, Mo Estas Soia"
OP. ROMPECORTE SALIDA

BLOQUE 2
11:30 2. m. ROMPECORTE REGRESO
OP. *Morir de amor-Kudai, Fragmento 0:55-1:05
Analisis de la cancién bajo un enfoque de género, no violencia y no discriminacion
=2, Como prevenir la violencia familiar?
-{/Cudles son los pasos a seguir para presentar una denuncia por violencia familiar?

Despedida y recordatorio de los nimeros de atencién:
911 Telmujer y 22 22 32 37 38
Lineas de WhatsApp 22 23 56 40 20 y 22 23 60 55 90
Agradecimientos a la produccién
"l.es dejamos con la programacion de SET Radio, nos escuchamos el proximo jueves a las 11 de la manana, No Estas Sola"
ROMPECORTE SALIDA
SALIDA

2 GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
SIBTEMA ESTATAL DE



g sisema o ' )
Telecomunicacianes SET RADIO A SET Radio

’ Gobierno de Puabla

3 Numeros de Cabina 22 227377 16 - 22227377 17 800
= 3 (;0nvelrSafdro 224 3000
- WhatsApp: 22 26 65 57 63
Conduccion: Gabriela Huerta
Fecha: lunes, 5 de septiembre de 2022 Produccion: Yoselin Rodriguez
Sebastian Aguilar, Director de Vialidad de San Pedro
Cholula
Gerardo Tlaque
) Deteccion, prevencién e Intervencisn del Invitadas: Carol Sanchez Cisneros., J_efa de Departamento de Pclitica
TEMA: suicidio Criminolagica.
Marieta Zago Galezzi, Integrante de la Direccion de
Prevencion del Delito.
Operador Eduardo Alvarez
QORA BLOQ
11:00
Se da blenvenida del programa, presentacién de la conductora y especialista
Tema del dia: Deteccion, prevencion e intervencién del suicidio
Numeros de Cabina: 22 22 7377 16« 22227377 17
800 224 3000
WhatsApp: 22 26 65 57 63
& Entrevista a la invitadas: Yoselin Salazar Arenas, Directora de Prevencign del Delito y Atencién a Victimas de la 55C Cholula.
O Carol Sanchez Cisneros, Jefa de Departamento de Politica Criminolégica.
7 Marieta Zago Galezzi, Integrante de la Direccién de Prevencion del Delito.
Despedida de conductores... Agradecimientos a la produccion...
OP. ROMPECORTE SALIDA




Sistema PORQUL o2
Estatalde = | O )
Telecomunicaciones S_U OV[\!
Gobierno de Puebla — i
PORQUE SOY JOVEN Nimeros: / Cabina: 797 975 38 44/ SMS: 797 118 94 88
Conduccion: Karina Gabriel Reyes
CABINA Vanessa Nicole Rodriguez Méndez, Diana Michelle

e Mufioz Gutiérrez, Brenda A, Ordofiez Luna

Fecha: 17-sep-22 Produccién: Salvador Pimentel Gonzalez
Karime Sidnchez Bravo - Titular del Instituto Municipal de
Invitado: Igualdad Sustantiva Zacatlan / Cristina Blancas Salado -
" Psicéloga det CDM Zacatlan
TEMA: MENSTRUACION DIGNA Asistencia de - -
.. Karina Gabriel Reyes
Produccién
Operador Salvador Pimentel Gonzalez
ORA BLOQ
Operador
13:00 Bienvenida al Programa, presentacion de las locuteras. Breve introduccion y el objetivo del Programa...

Presentan Tema: "Menstruacién Digna"

PREAMBULO... Mencionan qué importancia fiene para ustedes conacer sobre conocer nuestro cuerpo / ¢ Qud relacién tiene fa
maenstruacion con Ja dignidad? / ; Qué tanto alecia la falta de informacién sobre fa mesiruacién? / ;Les resulta dificil hablar de!
tema con ofras personas? / Ejemplos...

ABORDAN IDEA CENTRAL DEL TEMA.

Ahordan ldea: Menstruacion Digna

Desglosan ideas; hacen comeniarios. OPINION GENERAL ENTRE TODAS .

Presentan invitadas: Karime Sdnchez Bravo - Titular def Institute Municipal de lgualdad Sustantiva Zacatlan / Cristina Blancas
Salado - Psicdloga dei CDM Zacattan

Ellas nos hablan acerca de los retes a los que nes enfrentamos con ef tema sobre la menstruacion, como conocer nuestro
cuerpo y cémo nos afecta la falta de informacién sobre éste tema.

También nos hablan de fas distintas formas de ejercer una menstruacién digna y las alternativas que tenemos cuando nos
encontramos en nuestro ciclo menstrual.

Desglosan ideas; hacen comentarios. OPINION GENERAL ENTRE TODAS.

Salimos a corte invitando a las y 1os [dvenes, nos compartan su opinién al respecto.

i ;q‘”‘ ORA BLOQ
- | Operador
; .:"'Ij 13:30 Regresan Locutoras haciendo una breve explicacion de lo abordado en el Primer Bloque.

Contintia Tema: "Menstruacién digna”

Abordan idea: Hablar sobre menstruacién

Gontinuan invitadas: Karime Sanchez Bravo - Titular del Instituto Municlpal de lguaidad Sustantiva Zacatlan / Cristina Blancas
Salado - Psicéloga del CDM Zacatlan

Nos hablan acerca del taller "Menstruacién consciente”, temas a tratar y actividades a realizar en el mismo, fechas, horarios,
lugar y registro.

Desglosan ideas; hacen comentarios. OPINION GENERAL ENTRE TODAS.

Abordan idea: Elaboracion de una toalla ecélogica

Desglosan idea; hacen comentarios. OPINION GENERAL, ENTRE TODAS.

Ligan ideas...

MENSAJES - FELICITACIONES CUMPLEANOS - {-——}

Cerramos con Conclusiones / Despedida Locutoras / Créditos.




‘ Sistema
. | Estatalde |
& SET Radio <@ Telecomunicaciones
’ Gobierno de Puebla

DIRECCION DE RADIO

ANEXO: CAPTURA DE PANTALLA DE AUDIOS
PERIODO: SEPTIEMBRE DE 2022

COMPONENTE 2

ACT I_VIDAD 2

Transmitir programas propios de radio que fomenten la igualdad

sustantiva. |
| = Heramientas da musica  AUDIOS C2. A2 — [n] e
H_I Initio Comparir Vista Reprodugir 0
- - « 9. SEPTIEMBRE 2022 » Componente 2 Dir Radio Septiembre 2022 » AUDIQS C2. A2 v ¥ Buscaren AUDIOSC2 A2 P
# Accesa ripide .]J' FOO7 2022 C2.A2 Sep D1 - NO ESTAS SOLA - SET PUEBLA Duraciém: 00:46:26
o1 T : 42.5 MB
(2 Esceitori amzfio: 42.5 M
b FOO7 2022 C2.A2 Sep D5 - CONVERSATORIO - SET PUEBLA Duracién; 00:48:54
el Tarnafic: 223 MB
> FO07 2022 C2.A2 Sep 17 - PORQUE SOY JOVEN - SET ZACATLAN Duracién: 0R56:44
MED Género: Otra Tamano: 38.9 MB
3 elernentos [C

GUBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA
HUTEMA EZTATA: DE TELECOMUNICACIONES

José Arﬁe farhandez de Dios
Diyécto de Radio

1/1



